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 eht ni melborp ereves a si steid deifisrevid fo kcaL .ycauqeda lanoitirtun lareneg

 lanoitirtuN .selpats yhcrats yltnanimoderp era steid erehw ,dlrow gnipoleved

 doof deifisrevid fo ekatnI dna ycnangerp erofeb sutats  tsom era ycnangerp gnirud

 si erehT .semoctuo htrib dna ycnangerp tceffa ot nwonk era yeht ecnis tnatropmi

 gnoma ti gnitceffa 'srotcaf .dna ytisrevid yrateid fo aera eht ni egdelwonk detimil

.nemow tnangerp  

:evitcejbO  yduts siht fo evitcejbo ehT   saw ot   ssessa yrateid  ytisrevid   ecitcarp

dna  gnoma rotcaf detaicossa  larur   rehtom tnangerp 51 ega - J ni sraey 94  elli

tcirtsid agumuT  lirpA 7102 , . 

sdohteM  : c A sab ytinummo saw yduts lanoitces ssorc de   detcudnoc oma gn   larur

tnangerp  T elliJ ni rehtom  .tcirtsid agumu erew stcejbus 746   fo latot A  dedulcni   ni

duts eht  gnisu yb y c euqinhcet gnilpmas retsul . ataD  erew   gnisu detcelloc

erp dna derutcurts -  detset eriannoitseuq . 42 A -  llacer ruoh saw  desu   tcelloc ot

eid tuoba noitamrofni  yrat  .ytisrevid  IPE  erawtfos 1.3 atad rof  rtne atad  dna y

02 noisrev SSPS   sisylana rof saw  .desu   elbairavitlum dna etairavib htoB

sisylana elbairavitlum nI .deyolpme erew sesylana  etaicossa selbairav  htiw d

 yrateid  %59 ,)ROA( oitar sddo detsujda fo sisab eht no deifitnedi saw ytisrevid

 ecnedifnoc )IC( lavretni p dna , - 50.0 naht ssel eulav .  

tluseR :  ehT   etauqeda yrateid  ecitcarp ytisrevid   fo tnangerp   nemow  ot dnuof saw

 eb 8.72 :IC%59 (% 4.13 - )2.53 . C  slaere  erew  doof demusnoc ylnommoc tsom eht

puorg s. dooF    htiw detaicossa saw srehtom tnangerp fo secitcarp ytisrevid

p  evoba dna yramir  lanoitacude level  =ROA( 48.1  ,  IC %59 : 91.1 - 68.2  eruces doof ,)

=ROA( sdlohesuoh    ,72.3 : IC %59  90.2 - 5.5   ,) gnieb   yhtlaew = ROA(  ,1.4 : IC %59  

19.2 - 95.7  ),  dna 85.1 : IC %59   ,93.3=ROA( noitirtun tuoba noitamrofni -  )62.7 . 

snoisulcnoC  : ehT   ecitcarp ytisrevid yrateid  nemow tnangerp fo  eht ni wol saw

 yduts noitacudE .aera  sutats   fo  ,sutats ytiruces doof dlohesuoh ,srehtom

 dlohesuoh ( stessa )sutats htlaew , noitirtun tuoba noitamrofni dna   evitisop a dah

secitcarp ytisrevid yrateid ’srehtom tnangerp htiw noitaler tnacifingis .  ytinummoC

desab  amrofni dna noitacude lanoitirtun  ot noitirtun tuoba noit  evorpmi eht  

oitirtun lanretam no srehtom tnangerp fo secitcarp .aera yduts eht ni n  

 

.aipoihtE ,agumuT elliJ ,nemow tnangerp ,ytisrevid yrateiD  :sdrow yeK
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 .1 NOITCUDORTNI  

 melborp eht fo tnemetatS .1.1  

spuorg doof fo yteirav etauqeda na fo noitpmusnoc eht sa denifed si ytisrevid yrateiD  

hcihw   lanoitirtun etacidni nac dna ytilauq yrateid fo tcepsa na sa detpecca neeb sah

ycauqeda [1]. ud elcycefil eht ni doirep lacitirc a si ycnangerp  lanoitidda hcihw gnir

 sa llew sa sdnamed lacigoloisyhp dna cilobatem eht teem ot deriuqer era stneirtun

 gniworg eht fo stnemeriuqer desaercni eht sutef [2].  ylralucitrap a si ytisrevid fo kcaL

pop roop gnoma melborp ereves seirtnuoc gnipoleved eht ni snoitalu  ehT .

ilibarenluv suoires si yt  srehtom gnitatcal dna tnangerp dna nerdlihc ni [3].  nI

gnipoleved  oc yltnanimoderp nemow tnangerp fo steid seirtnu   tnalp era

(desab )slaerec edivorp dna,   dna stneirtunorcam decnalabnu  etauqedani

stneirtunorcim [4]. noitirtuN  nrecnoc htlaeh cilbup tnacifingis a si ycnangerp gnirud [2].  

rtuN  ycnangerp erofeb sutats lanoiti  dna   fo ekatnI  gnirud doof deifisrevid  ycnangerp

ecnis tnatropmi tsom era  semoctuo htrib dna ycnangerp tceffa ot nwonk era yeht [5  ,

6]. gniruD  gnipoleved eht ,doirep latanerp eht  sutef   hguorht stneirtun sti fo lla sniatbo

 os ,atnecalp eht  deifisrevid  sa rehtom eht fo sdeen eht teem ot sah ekatni yrateid

 dna ,noitpecnoc fo stcudorp eht sa llew  ot rehtom eht elbane yal   fo serots nwod

sutef eht fo tnempoleved eht rof deriuqer stneirtun [7]  .  

 ycnangerp s’rehtom eht morf gnitrats syad 000,1 tsrif eht ni noitirtun fo ytilauq ehT

s’dlihc reh hguorht  shtnom 42 litnu   ydob dna niarb s’dlihc a nehw wodniw lacitirc a si

og dna yldipar gnipoleved era  ot laitnesse si noitirtun do  tes eht   a rof noitadnuof

 eht ,doirep siht gnirud stneirtun thgir eht teg ton fI .erutuf evitcudorp dna yhtlaeh

 lli fo elcyc lanoitareneg retni na stneserp neht ti dna elbisreverri netfo si egamad

 fo ksir eht gnisaercni yb htlaeh latanerp dibrom dlihc dna ,tnafni ,  ,ytilatrom dna yti

nempoleved evitingoc ,htworg lacisyhp mret gnol roop ,yticapac gninrael erutuf dna t  

 dna evitcudorper yletamitlu dna tcal .semoctuo noita  noitirtun rednU   gnirud

 nac dna gnitnuts fo tnanimreted rojam a si ,htworg latef gnitceffa ,ycnangerp  ot dael

noitirtun dna ytisebo sa hcus secneuqesnoc - non detaler -  ni sesaesid elbacinummoc

doohtluda [8  , 9].  
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 stneirtunorciM seicneicifed  yllabolG .teid deifisrevid fo kcal morf tluser era   era ereht

,seicneicifed tneirtunorcim htiw elpoep noillib 2 dnuora   nimativ dna nori yllaicepse ‘  A

‘ rednu esuac nac dna nemow ni nommoc era -  gnirud smelborp dna tnempoleved

htribdlihc [ 01 ].  nommoc tsom eht gnoma era seicneicifed nori dna A nimatiV

nietorP ot dnoces ylbaborp seirtnuoc gnipoleved tsom ni seicneicifed lanoitirtun - 

ygrenE -  noitirtunlaM [ 11 ]  .  

G yllabol  noillim 23  S  rof llam G lanoitatse  ( egA AGS )  seibab nrob  yllaunna  tneserper

 ni shtrib lla fo %72  wol  dna  elddim )sCIML( seirtnuoc emocni .  noitcirtser htworg lateF

008 naht erom sesuac ,  hcae shtaed 000  efil fo htnom tsrif eht ni raey  a naht erom

eicifed tneirtunorcim dna shtaed nrobwen lla fo retrauq  ot detamitse era seicn

launna shtaed dlihc noillim 1·3 ylraen eilrednu [9  , 21 ].  

lanretaM   fo nedrub labolg fo %01 naht erom rof tnuocca noitirtun rednu dlihc dna

esaesid  dna    ediwdlrow nemow tnangerp fo %24 stceffa aimena [ 31 ].  lanretaM

rednu - irtnuoc gnipoleved ynam ni nommoc ,noitirtun  latef roop ot sdael ,se

crep rehgih dna tnempoleved noitacilpmoc ycnangerp fo tne [ 31 ]. 

 nemow yb decaf smelborp htlaeh niam eht fo eno si noitirtunlaM  ni nerdlihc dna

bus tsom naht noitirtunlam fo etar rehgih a sah yrtnuoc ehT .aipoihtE -  narahaS

 .seirtnuoc nacirfA  dehsiruonrednu ro niht rehtie nemow fo %72 tuoba ,aipoihtE nI

hgih ylevitaler si nemow gnoma noitirtunlam cinorhc fo level eht taht gnitacidni [ 41 ] 

51 sega nemow fo egatnecrep ehT -  tsehgih eht fo eno osla ,% 32 si aimena htiw 94

bus gnoma -  ehT .seirtnuoc acirfA narahaS egatnecrep  rednu fo -  evif  detnuts   dna

detsaw  dna ,%44 si  ylevitcepser %01 [ 51  , 61 ]  .  

 ecuder ot snoitnevretni gninehtgnerts dezitiroirp sah aipoihtE fo tnemnrevog ehT

oma noitirtunlam  spuorg elbarenluv tsom eht gn   dna evif rednu nerdlihc ,stnafni

nemow gnitatcal dna tnangerp [ 71 ] nI  .  ilop lanoitan htiw enil ,seic  seigetarts   eht fo

 )HoM( htlaeH fo yrtsiniM dna   stroffe denioj evah snoitazinagro lanoitanretni tnereffid

.yrtnuoc eht fo sutats lanoitirtun eht egnahc ot   yrateid ,revewoH atad ytisrevid   fo

a hcus spuorg elbarenluv cificeps aipoihtE ni nemow tnangerp s  si  elttil  deiduts  .

 ot si yduts siht fo esoprup eht ,eroferehT eht enimreted   yrateid  ecitcarp ytisrevid  dna

gnoma srotcaf detaicossa   larur  ni nemow tnangerp arahmA ,tcirtsid agumuT elliJ  

htroN noiger .aipoihtE tsae  

 

 



3 
 

 

 .2.1 weiveR erutaretiL  

	yrateiD	1.2.1 		ecitcarp	ytisrevid 	

yrateiD   noitpmusnoc si ytisrevid of tnereffid ssorca sdoof fo yteirav a  a si ,spuorg do

 ot yaw doog  nac ytilauq dna ytisrevid yrateid gnirusaeM .steid fo ytilauq eht evorpmi

ytilauq yrateid roop fo melborp eht elkcat ot laitnesse eb [ 01 ]. 
 

 natsikaP ni detcudnoc yduts lanoitces ssorc A tnangerp gnoma  wohs nemow de   taht

i doof taht wenk %2.39  ,ycnangerp gnirud tnatropmi s  esaercni %3.75  ycneuqerf ni

 ,ecitcarp ekatni hc on %3.71  .ecitcarp ekatni doof ni egna  fo %22 ycnangerp gniruD

 meht ova  yna di doof 64 , %  ,doof lanoitidda ekat ac %87 r  dna gniv 3 %8   ot noisreva

ycnangerp ni doof fo tros yna  yduts flah tuoba taht detacidni erocs ytisrevid yrateiD .

doof etauqeda gnimusnoc ton erew stnapicitrap [ 81 ]  gnoma natsikaP ni yduts  rehtO .

 taht wohs nemow tnangerp m id muide %98 erew ytisrevid yrate   yrateid hgih dna

 %5 ylno  erew ytisrevid [ 91 ]  .  

 

 enod yduts A larur ni   )SDD( erocs ytisrevid yrateid taht wohs hsedalgnaB  gnoma

 nemow tnangerp  wol saw  saw hcihw   1.2 [ 02 ]  . oslA  s ni ydut  detcudnoc  ni  htuoS -

hsedalgnaB nretsew  delaever   eht taht teid naem  ytisrevid   82.4 ta wol saw erocs

[ 12 ].  rehtO  enod yduts  ni  hsedalgnaB nrehtroN owt swohs   dah nemow fo sdriht

 noitirtunrednu fo nedrub eht ot etubirtnoc yam hcihw ,ytisrevid yrateid etauqedani

seicneicifed tneirtunorcim dna [ 22 ]  .  

 

c A ssor -  lanoitces  ydutS enod   ni airegiN  nemow tnangerp   hgih ,%7.75 ,taht dewohs

 yrateid 5.33 ytisrevid  yrateid muidem ,% dna ytisrevid   ytisrevid yrateid woL .%8.8

slevel [ 32 ] .  rehtO  ni detcudnoc yduts  etatS onroB airegiN   nemow %72.36 taht swohs

esaercni  rateid rieht  gnirud ekatni y cnangerp .y  ytxiS   teid emos diova tnecrep eno

b larutluc saw nosaer eht stiurf ,sgge ekil noigiler dna ,ecnarongi ,feile [ 42 ]. 

 enod yduts A  ylno dna )spuorg doof 5 <( wol saw ytisrevid yrateid taht wohs  ogoT ni

suoiverp eht spuorg doof erom ro 5 netae evah  rehtom tnangerp fo %54 naht ssel  

.sruoh 42   doof demusnoc tsom ehT slaerec redro gnisaerced ni puorg   yhcrats dna

mativ ,sdoof hself ,stoor A ni -  stun ,selbategev rehto ,selbategev yfael neerg krad hcir
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 stiurf rehto dna stcudorp yriaD .seslup dna selbategev A nimativ rehto ,sdees dna

 erew sggE .ylevitcepser nemow tnangerp fo %63.8 dna %73.6 yb demusnoc erew

nemow tnangerp yb lla ta netae ton [ 52 ].  fo %1.64  taht wohs anahG ni yduts  rehtO

secitcarp ytisrevid yrateid doog dah  nemow tnangerp [ 62 ]. 

 

 detcudnoc ydutS  ni  dewohs ayneK nemow tnangerp esoht  hgih htiw  yrateid   ytisrevid

( 4( muidem ,)spuorg doof 6≥ - ( ytisrevid yrateid wol dna )spuorg doof 5  doof 3≤

saw )spuorg   dna %73 ,%6.06 .ylevitcepser %4.2  ehT  oof netae ylnommoc tsom  sd

 .)%2.99( slaerec erew  sdooF   ot tcepser nI .demusnoc tsael erew nigiro lamina fo

1 dnuora ,ycneuqerf doof  nemow tnangerp eht fo %3.7  fo ycneuqerf laem a dah

.yad rep semit 3 woleb  lla ylraeN   nemow tnangerp  era dna nori fo ekatni   cilof

stnemelppus [ 72 ]   rehtO .  dna ytisreviD yrateiD no  ayneK ni detcudnoc yduts

 dewohS, nemoW tnangerP fo sutatS lanoitirtuN  ytisrevid yrateid naem eht  taht

ytisrevid yrateid hgih gnivah %02 htiw 34.1± 94.7 saw )SDD( erocs [ 82 ]  .  

 

detcudnoc ydutS  aimorO ,yargiT ni arahmA ,   RPNNS dna  setubirtnoc noiger tuoba  

 ycnangerp gnirud teid lausu rieht ni egnahc decneirepxe dah srehtom eht fo %8.06

tatcal dna  .sdoirep noi  tnecrep neeteniN meht fo   slaem fo rebmun erom emusnoc

 erom demusnoc srehtom eht fo %5.82 elihw emit suoiverp sa tnetnoc emas eht htiw

m deifisrevid dna noitatcal dna ycnangerp gnirud slae [ 92 ].  

 

 ni enod yduts A  ylno taht dewohs aipoihtE ,enoZ agelloW tsaE ,aderoW adiG otuG

 neves ytroF ,ycnangerp rieht gnirud secitcarp lanoitirtun doog evah %9.33 fo tnecrep  

 yllamron ton dluow yeht taht smeti rof gnivarc yna decneirepxe dah rehtom tnangerp

emusnoc . dah )%8.53( ylnO   %3.02 ,%1.66 .ycnangerp rieht gnirud doof gnidiova

1 laem fo ycneuqerf teid dah %6.31 dna - 3 ,yad rep 2 -  yad rep 5> dna yad rep 4

ycnangerp rieht gnirud ylevitcepser [ 03 ]. 

 

 c A ssor - ydutS lanoitceS  ni detcudnoc   okuhC  aderoW  ,snoitaN nrehtuoS

aipoihtE ,/RPNNS/ noigeR  s’elpoeP dna seitilanoitaN     tnangerp fo )% )%9.19(

t nihtiw semit eerht doof fo epyt yna def srehtom  tser eht dna sruoh 42 tsal eh  %1.8  

.sruoh 42 tsal eht nihtiw semit ruof doof fo epyt yna def ylno   ateiD riehT ecitcarp yr  si  
%9.38   demusnoc   42  tsal eht nihtiw semugel ,sruoh %5.25  doof desab niarg  no e 

aem ekil doof ecruos lamina emusnoc erew %5.61 ylno ,yad rep emit  tsal eht ni htiw t
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 ,keew eno   %9.66 ihw ,yad rep emit eno selbategev yfael neerg dah erew  el  )%46(  fo

yad rep emit eno stiurf der dna wolley dah srehtom [ 13 ].   

 

 enod yduts rehtO   srotcaf detaicossa dna ecitcarp yrateid no teneG odnoW ni

 doof rieht gnitcirtser erew meht fo %12 tuoba   taht wohs nemow tnangerp gnoma

 ycnangerp gnirud laem lanoitidda yna ekat ton did meht fo %2.57 dna ekatni [ 23 ]  .

 rehtO  dewohs nwot radnoG ni detcudnoc yduts lanoitces ssorc desab ytinummoC

yrateid doog taht  %1.04 eb ot dnuof saw ecitcarp  ycnangerp gnirud [ 33 ]. 

 

 .2.2.1  srotcaF yrateiD htiw detaicossA  ytisreviD  

  neeb evah seiduts lareveS dehsilbatse  tnacifingis   yrateid neewteb noitaicossa

 erac htlaeh ,cimonoce oicos ,cihpargomed oicos htiw rehtom tnangerp fo ytisrevid

   .srotcaf ytidibrom dna ecitcarp  

 

 oicoS – oicoS dna cihpargomed - srotcaF cimonoce  

 egA [ 43 ] ,sutats latiram, [ 82  , 43 ] wohs  de  secnereffid tnacifingiS  htiw  SDD B .  no desa

 dah elgnis eht dna  SDD rehgih a evah ot ylekil erom deirram eht htiw sutats latiram

SDD rewol a [ 82 ]  

b ot detroper si noitacude lanretaM  detaicossa yltnacifingis e  . seiduts fo tsom ni  a nI

s  detcudnoc ydut  ni nretsewhtuoS  ,hsedalgnaB  laruR  hsedalgnaB  , anahG nrehtroN  , 
airegiN etatS onroB  , aipoihtE radnoG    gnoma ytisrevid yrateid rehgih taht dewohs

detacude retteb era ohw nemow tnangerp [ 02  , 12  , 42  , 33  , 53  , 63 ] .O  yduts reht

 ni detcudnoc P natsika   fo sutats cimonoceoicos ro ,cihpargomed oicos taht wohs

gerp d detaicossa ton erew nemow tnan  ytisrevid yratei ecitcarp [ 91 ]. 

 

 dnabsuh sutats cimonoceoicos ro ,cihpargomed oicoS itapucco  ohw ,)ssenisub(no

 hgih sah  ,hsedalgnaB  ni ,srebmem ylimaf erom ro 4 fo sdlohesuoh ni evil

ecitcarp ytisrevid yrateid  htiw  noitaicossa [ 12 ].  etacidni hsedalgnaB ni yduts rehto

 taht dlohesuoh   rotcaf detaler   doof ,ezis dlohesuoh rellams ,xedni dradnats gnivil(

 detaicossa ylevitisop erew ) nedrag emoh ,evorg tiurf a fo pihsrenwo dna ,ytiruces

SDD lanretam htiw [ 02 ].O yduts reht   noitaicossa tnacifingis a taht dewohs airegiN ni

d yrateid fo level neewteb sutats tnemyolpme dna ytisrevi .  tnangerp deyolpmenU
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 rehgih a dah nemow strapretnuoc deyolpme rieht htiw derapmoc ytisrevid yrateid  

[ 32 ]. dlohesuoH   xedni htlaew dlohesuoh hgih fo nemoW noitacifissalc xedni htlaew

 htlaew dlohesuoh wol ni esoht morf tnereffid yltnacifingis saw taht SDD naem a dah

xedni  .  htiw dlohesuoh naht SDD hgih dah xedni htlaew hgih htiw dlohesuoh esohT

xedni htlaew wol [ 53 ].H erutcurts pihsrebmem dlohesuo  tnacifingis dewohs  

noitaicossa  SDD htiw  [ 43 ] .  

 dna noitirtun tuoba noitamrofni neewteb noitaler tnacifingis evitisop a saw erehT

 tuoba noitamrofnI .ycnangerp gnirud srehtom fo secitcarp lanoitirtun dna ezis ylimaf

 ’srehtom htiw noitaler tnacifingis evitisop a dah srehtom fo ezis ylimaf dna noitirtun

un  secitcarp noitirt [ 03 ].  egdelwonk yrateid dna noitamrofni noitirtun ,emocni ylhtnom

 secitcarp yrateid ’srehtom tnangerp htiw tnacifingis evitisop a dah [ 33 ]  .   
 htlaeH  ytidibrom dna ecitcarp erac  

  yrateid naem eht ni secnereffid tnacifingis erew ereht taht dewohs ,nrettap ytidibroM

 yad eht ot roirp skeew owt kcis gnieb detroper dah ohw esoht gnoma erocs ytisrevid

on dah ohw esoht dna sweivretni eht fo eht ni lli nellaf t  doirep emas  [ 53 ].  eht gnomA

 ecitcarp yrateid doog edepmi taht srotcaf   roop dna feileb larutluc erew oicos -

cnadnetta raluger elihw dnuorgkcab cimonoce etna fo e -  oicos doog dna cinilc latan

noitalupop eht gnoma ecitcarp yrateid doog ecnahne dnuorgkcab cimonoce [ 42  ,

53 ].  tnadnetta non dna tnadnetta CNA taht wohs ayneK ni yduts rehtO ton erew  

SDD ni tnereffid yltnacifingis  [ 73 ]. 
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krowemarf lautpecnoC  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  erugiF 1 krowemarf lautpecnoC:   ytisrevid yrateid htiw detaicossa srotcaf no

ecitcarp     [ 02  , 12  , 32  , 42  , 82  , 33 - 63 ]. 

 

 

 

 ytisrevid yrateiD

ecitcarp  

oicoS - cihpargomed  

 egA  
 sutats latiraM  
 noitacude lanretaM  
 noitacude dnabsuH  
  noitapuccO  lanretam

dnabsuh dna  
 ezis ylimaF  
 ytiruces dooF  
 xedni htlaeW  
 tnemyolpmE  

  
  

  

 ecitcarp erac htlaeH  

  noitirtuN
noitamrofni  

 pu wollof CNA  
  fo rebmuN

ycnangerp  
 

ytidibroM  
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noitacifitsuJ .3.1  

 lanretaM   tnafni dna lanretam gnicuder ni laicurc si ycnangerp gnirud noitirtun

 hcihw ytilatrom si   ni aera tegrat eht elbaniatsus gniveihca  eved laog tnempol .  ehT

 a era syad 0001 tsrif  lacitirc  fo doirep odniw  dna tneverp ot ytinutroppo fo w enevretni  

 fo ecnelaverp eht noitirtun rednu  .  no gnikroW srehtom tnangerp   ygetarts tseb eht si

noitirtun dlihc etomorp ot  . t ,aera yduts eht ni ,revewoH  evisneherpmoc fo kcal si ereh

arp ytisrevid yrateid gnidrager noitamrofni  secitc  srehtom tnangerp fo  dna srotcaf  

 .ti gnitceffa   

erehT erof siht ,  saw yduts  ssessa de  sa dna ecitcarp ytisrevid yrateid eht  detaicos

gnoma rotcaf  larur   ,tcirtsid agumuT elliJ ni nemow tnangerp htroN .aipoihtE tsae   ehT

 dnatsrednu ot srekam ycilop dna renalp margorp htlaeh pleh lliw yduts siht fo gnidnif

 tsissa dna nemow tnangerp gnoma ecitcarp ytisrevid yrateid gnitceffa srotcaf suoirav

 lanretam fo ksir eht esaerced lliw hcihw smargorp noitirtun fo noitatnemelpmi ni  dna

 .noitirtun rednu fo tluser a sa esuac ytilatrom tnafni  
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 .2 EVITCEJBO  

evitcejbo lareneG .1.2  

 eht ssessa oT   ytisrevid yrateid ecitcarp   dna detaicossa   srotcaf  gnoma  larur

tnangerp  nemow  51 ega -  94 sraey  ni  J  tsaehtroN ,tcirtsid agumuT elli aipoihtE , 

lirpA  .7102  

 sevitcejbo cificepS .2.2  

 enimreted oT   ytisrevid yrateid  ecitcarp gnoma   larur  srehtom tnangerp   ni  elliJ

tcirtsid agumuT   

  yfitnedi oT  srotcaf  detaicossa htiw  eht   ecitcarp ytisrevid yrateid   gnoma  larur

srehtom tnangerp   ni agumuT elliJ  tcirtsid  
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 .3 SDOHTEM  

1.3  ydutS . ,ngised  aera  dna  doirep  

c A ssorc desab ytinummo - anoitces yduts l   ngised saw  deyolpme   ot ssessa   yrateid

 ytisrevid ecitcarp  gnoma   larur tcirtsiD agumuT elliJ ni srehtom tnangerp   hcraM morf

lirpA ot  7102 .  agumuT elliJ d tcirtsi  si  ,ababA siddA morf raf smk562   detacol   eht

616 dna aipoihtE fo latipac  morf yawa smk ( radrihaB  arahmA fo ytic latipac eht

)etats lanoiger   morf yawa smk26 dna eisimeK   ytic latipac eht aimorO fo   laiceps

.enoz  

  95188 si noitalupop latot eht ,troper 6102 eciffo evitartsinimda aderow eht no desaB

 .)selamef era 16944 dna selam era 89134(  si nemow tnangerp fo rebmun detamitsE

.1792  ;ylevitartsinimdA   agumuT elliJ nI .selebek larur 81 ot ni dedivid si aderow eht

irtsiD ,tc  12 dna sretnec htlaeh latnemnrevog 4 era ereht  tsop htlaeh s[ 83 ].  

2.3  noitalupop fo ecruoS .  

 llA  larur tnangerp  nemow   tcirtsid agumuT elliJ ni tnediser era ohw  

3.3  noitalupop ydutS .  

 llA  larur nemow tnangerp  erew ohw   ni tnediser tcirtsid agumuT elliJ   ylmodnar

sretsulc detceles  

3.3  airetirc noisulcnI .1.  

 llA  tnangerp ni evil ohw nemow  d agumuT lliJ tsael ta rof tcirtsi  .shtnom 6  

3.3  airetirc noisulcxE .2.  

 etacinummoc ot ytluciffid dah ro/dna lli ylsuoires erew ohw srehtom tnangerP erew  

dedulcxe  
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4.3 erudecorp gnilpmas dna ezis elpmaS .  

4.3 ezis elpmaS .1.  

ezis elpmaS   saw  alumrof noitroporp noitalupop elgnis eht gnisu detamitse  eht htiw

:snoitpmussa gniwollof  nemow tnangerp fo noitroporp   ohw dah  yrateid   ytisrevid

aera eht ni yduts ralimis on saw ereht sa ,%05 ,  ,lavretni ecnedifnoc fo % 59  % 5 dna

 .rorre lanigram  

 = n � 𝛼𝑍 /2�2 𝑃 �1− 𝑃�
𝑑2   = 483  

 selbairav tnacifingis tsom rof detaluclac saw ezis elpmaS  ralimis rehto yb detroper

.nosirapmoc lanretni rof seiduts  

 elbaT 1: ecitcarp ytisrevid yrateid fo rotcaf detaicossa rof ezis elpmaS  

elbairaV   ezis elpmaS  

P1 P2 RO   IC  rewoP  

noitapucco ’sdnabsuH [ 12 ] 

 
 

2.0 68  15.0 7 86.2  %59  %08  51 6 

ezis ylimaF [ 12 ] 2.0 47  4.0 25  91.2  %59  %08  2 84  

 noitacude rehtoM [ 12 ] 2.0 3 .0 945  70.4  %59  %08  48  

 

zis elpmas tsegral eht gnikaT 483=n e  01 dna  % non -  etar tnednopser  ngised dna

ezis elpmas lanif eht )5.1( tceffe   emaceb 436 . 

 erew retsulc eht ni srehtom tnangerp lla ,desu saw euqinhcet gnilpmas retsulc ecniS

.466 saw yduts siht fo ezis elpmas lanif eht ,eroferehT .yduts eht ni dedulcni  

 

4.3 .2 erudecorp gnilpmaS  

 A tsulc  saw euqinhcet gnilpmas re  tiurcer ot deyolpme stcejbus yduts eht .  sretsulC

)tinu evitartsinimda tsewol eht( selebeK erew . selebek larur 81 morF 7 ,  selebek   ro

sretsulc  erew   detceles  yb elpmis  r  larur 81 latot eht morf gnilpmas modna selebek . 

p llA  nemow tnanger  dah  ni dedulcni erew sretsulc detceles ylmodnar eht ni dnuof

 .yduts eht  
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.3 5 selbairaV .  

.3 5 ednepeD 1. elbairav tn  

D yratei  ecitcarp ytisrevid   

.3 5 2.  . tnednepednI  elbairav  

 cihpargomed oicoS rotcaf  : egA  , m latira  sutats   dna e lanoitacud  level ,  ,noitapuccO

w htlae  xedni  , h esuo  doof dloh  ytiruces  ,sutats f dna ylima  ezis  

 erac htlaeh dna lanretaM ecitcarp  : -  lanoitirtuN rebmun ,noitamrofni   fo  ,seicnangerp

 dna CNA  pu wollof  

6.3  . lanoitarepO  noitinifeD  

 ytisreviD yrateiD muminiM   fo  fo noitpmusnoc: nemow   tsael ta morf smeti doof

spuorg doof denifed net fo tuo evif  ni  thgin ro yad suoiverp eht  ,selpats yhcrats .e.i(

 ,stiurf rehto ,selbategev dna stiurf hcir A nimativ rehto ,selbategev yfael neerg krad

dna stun ,semugel ,sgge ,hsif dna taem ,selbategev rehto   klim dna klim dna sdees

stcudorp [ 93 ]  .  

a sa nekat eb lliw ytisrevid yrateiD etauqed   fi tnangerp   rehtom  ta ekat tsael  evif   doof

tuo smeti  net fo   doof denifed spuorg   42 suoiverp eht ni sruoh ; dna  i etauqedan  :  fi

 rehtom tnangerp  tsael ta ekat ton od evif  smeti doof  net fo tuo   doof denifed spuorg   ni

.sruoh 42 suoiverp eht  

eruces dooF  :sdlohesuoh  eht fo lla ot ’on‘ dednopser slaudividni eht fi  9 smeti  

oot SIFAH eht no dedulcni l  ylerar tub yrrow ecneirepxe tsuj ro  dna   t fi erucesni  eh

loot SAIFH eht no dedulcni smeti 9 eht fo eno tsael ta ot ’sey‘ dednopser slaudividni  

ylerar tub yrrow ecneirepxe tpecxe [ 04 ]. 

7.3  serudecorp noitcelloc ataD .  

7.3  slairetam dna serudecorp noitcelloc ataD .1.  

A erp dna derutcurts -  eriannoitseuq detset saw   ehT .atad tcelloc ot desu

 eriannoitseuq saw   dna dooF ylniam serutaretil tnereffid morf detpada  erutlucirgA
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noitazinagrO  g )OAF(  gnirusaem rof senilediu  muminim ytisrevid yrateid  nemow  ,

6102 [ 93 ]. 

xis dah eriannoitseuq ehT  oicos :stnetnoc niam - omed  cihparg scitsiretcarahc  , gnideef  

 rehto dna ecitcarp lanretam  detaler htlaeh dna   ytisrevid yrateid ;srotcaf  detaler

snoitseuq dna htlaew ,  sutats ytiruces doof  eriannoitseuq ehT . saw  deraperp tsrif   ni

 kcab detalsnart dna afimoro ot detalsnart neht dna hsilgnE  niatniam ot hsilgnE ot sti  

aniF .ycnetsisnoc t ,yll  eriannoitseuq eh saw  erp - o detset  elpmas latot eht fo % 5 n

ezis   ni  tcirtsid isrufamutrA dna  n  snoitacifidom yrassece erew   eht no edam

.tseterp eht fo sgnidnif eht no desab eriannoitseuq   

D  ytisrevid yratei  ecitcarp erew  detcelloc   fo rebmun eht fo mus eht sa detaluclac dna

oc spuorg doof tnereffid ruoh 42 eht ni rehtom eht yb demusn s ot roirp   eht

net fo latot A .tnemssessa   spuorg doof erew  deredisnoc   yhcrats .e.i( yduts siht ni

elpats  yfael neerg krad ,s rehto ,selbategev   stiurf hcir A nimativ  rehto ,selbategev dna

,stiurf  taem ,selbategev rehto  sdees dna stun ,semugel ,sgge ,hsif dna   dna klim dna

 klim  .stcudorp  5< htiw stnednopser ,yllaniF   demusnoc spuorg doof erew   deredisnoc

etauqedani gnivah sa  d yrateid ytisrevi  itcarp  ec   htiw esoht saerehw 5 ≥   spuorg doof

 demusnoc erew   gnivah sa deredisnoc etauqeda  ytisrevid yrateid  ecitcarp [ 93 ]  .   xiS

atad  ( srotcelloc amolpid  esrun s)  dna csB owt   sesrun  rosivrepus erew   ni detapicitrap

.ssecorp noitcelloc atad   

1102 SHDE morf detpoda ,xedni htlaew s’dlohesuoH [ 41 ]  gnisu denimreted saw ,

gniredisnoc yb )ACP( sisylanA tnenopmoC lapicnirP   sa hcus ,stessa dlohesuoh eht

 ,esuoh fo epyt ,kcotsevil d  ,stessa elbaru p  dnal larutlucirga dna stessa evitcudor

 dna deretne selbairav nehT .1 dna 0 neewteb dedoc erew selbairav ,tsriF .pihsrenwo

ytilanummoc a gnivah selbairav esoht dna ,ACP gnisu dezylana   retaerg fo eulav

 demmus erew serocs rotcaf eht ,yllaniF .serocs rotcaf ecudorp ot desu erew 5.0 naht

otni deknar dna     selitret sa  hcir dna muidem ,roop . 

 SAIFH   eht morf smeti gnisu derusaem saw ssecca ytirucesni dooF [ 04 ]  SAIFH ehT

 eht nihtiw gnirrucco ytirucesni doof fo ecneirepxe na ot cificeps smeti 9 fo stsisnoc

 hcaE .skeew 4 suoiverp ehtehw detacidni tnednopser  r  9 eht deretnuocne dah ehs

 suoiverp eht ni doof yub ot yenom ro doof fo kcal ot eud SAIFH eht ni dedulcni smeti

 slaudividni eht fi eruces doof sa deifissalc erew slaudividni ,yllaniF .htnom 1
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smeti eht fo lla ot ’on‘ dednopser  tub yrrow ecneirepxe tsuj ro  ylerar    fi erucesni dna

 SAIFH eht no dedulcni smeti 9 eht fo eno tsael ta ot ’sey‘ dednopser slaudividni eht

loot  tub yrrow ecneirepxe tpecxe  ylerar  .  

 sevlesmeht gnicudortni erew yehT .esuoh ot esuoh morf detisiv erew sreweivretnI

dna   esoprup eht nialpxe  dradnats ni stnemetats cificeps gnisu yduts eht fo

  .erudecorp  

7.3 lortnoc ytilauq ataD .2.  

 ytilauq etaD saw   eht gnitalsnart yb derusni annoitseuq morf eri   afimoro ot hsilgnE

eht  hsilgnE ot kcab n  ees ot ecnatsissa gnisu ycnetsisnoc   dna sdneirf morf

tneulf seugaelloc  i segaugnal hsilgnE dna afimorO n  erP . – q fo tset saw eriannoitseu  

morf slaudividni 03 no demrofrep  isarufamitrA   tcirtsid ( %5 )  dna ezis elpmas fo

 noitcerroc erew  eht no desab edam  erp -  xiS. tluser tset oc etad  dna srotcell  owt

 srosivrepus erew    dna deyolpme  deniart   yad owt rof s  emas dna susnesnoc evah ot

 ot woh dna eriannoitseuq a ni noitseuq hcae yb derusaem ot tahw fo gnidnatsrednu

oc  ycarucca, ssenetelpmoc ehT. yllacihte stnapicitrap hcaorppa  eht fo ycnetsisn

atad  detcelloc  saw   kcehc ivrepus yb yliad rotagitsevni lapicnirp dna sros   .  erom owT

.tisiv tsrif eht ni dnuof ton saw tnednopser fi edam erew stisiv lanoitidda   

8.3 sisylanA dna gnissecorp ataD .  

 etad ehT saw   dna dedoc ,dekeehc  IPE gnisu deretne 1.3 atad  tfos  dna eraw

ot derrefsnart  citsitats 02 noisrev SSPS  la segakcap  sisylana rehtruf rof .  yrtne ataD

.rotagitsevni lapicnirp yb edam saw  etaD   gninaelc saw   kcehc ot demroferp

ycarucca ,ycneuqerf  ycnetsisnoc dna  .selbairav dna seulav dessim dna  

 scitsitats evitpircseD erew  desu etairaviB .  elbairavitlum dna   snoisserger citsigol  erew

 htiw detaicossa selbairav kcehc ot desu eb selbairav tnedneped p gnivah elbairaV  . -

 eht ni 2.0 ot pu eulav  snoisserger citsigol etairavib saw   eht otni dettif elbairavitlum  

sledom noisserger citsigol . o detsujdA  sdd ( oitar A 59 htiw )RO   lavretnI ecnedifnoC %

 )I.C( saw   selbairaV .noitaicossa fo htgnerts dna ecneserp eht ssessa ot detupmoc

p gnivah -  ni 50.0 naht ssel eulav elbairavitlum  snoisserger citsigol  erew   deredisnoc

edneped eht htiw detaicossa yltnacifingis sa  tn .selbairav  remsoH - hsmel  wo

 fo ssendoog –  tset tif desu saw  .gnikcehc ycauqeda ledom rof  
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.4   NOITAREDISNOC LACIHTE  

 yduts desoporp eht rof ecnaraelc lacihtE saw   lacihte eht morf deniatbo draob weiver  

 fo htlaeh cilbup fo etutitsni fo fo ytisrevinU  noG rad . evitroppuS  saw rettel   osla

deniatbo  lliJ morf eciffo htlaeh tcirtsid agumuT e labreV .   tnesnoc w sa  deniatbo   morf

 eht gnimrofni retfa rehtom   eht lla meht  ,tifeneb ,evitcejbo ,esoprup ksir  dna ,

yllaitnedifnoc   .yduts eht ni noitapicitrap fo erutan yratnulov dna noitamrofni eht fo  
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STLUSER .5  

5 oicos 1. -  scitsiretcarahc cihpargomed  

 fo etar esnopser a htiw yduts siht ni detapicitrap erew nemow tnangerp 746 fo latot A

.%4.79  ega naem ehT  eht fo 12.62 saw stnapicitrap   htiw  hgih ylbaredisnoC .)16.4±(

roporp  stnednopser eht fo noit 4 %9.26(70 i erew ) 52 fo egnar ega eht n -  .sraey 43

tsoM  eht fo  tnapicitrap s  deirram erew  346 4.99( ) eht ,  675 ytirojam 98( 1. )%   eht fo

 erew stnapicitrap omorO   yticinhte rieht yb dna  %4.99(346 lla tsomla fo )   stnednopser

 erew  .noigiler rieht yb milsuM  detacude ton erew stnednopser ehT fo ytirojaM 244  

( 3.86  )% 836 dna 4.99(  )%  ereh efiwesuoh erew   yb  rieht noitapucco  . erhT e  derdnuh

 evif xis ( 4.65 sah )%  3-4  ylimaf nI .srebmem  ,yduts siht  222  ( 3.43  stnednopser )%

 doof erew ni ruces e  elbaT( )2 . 

 elbaT 2:  ni )746 = n( nemow tnangerp fo scitsiretcarahc cihpargomed oicoS
7102 lirpA ,aipoihtE tsaehtroN tcirtsid agumuT elliJ  

elbairaV  ycneuqerF    tnecreP  
egA    

51 - 42  412  1.33  
52 - 43  704  9.26  

53=>  62  0.4  
sutats latiraM    

deirraM  346  4.99  
dewodiW  4 6.  

noigileR    
milsuM  346  4.99  

xodohtrO  4 .0 6 
 

yticinhtE    
omorO  675  0.98  
arahmA  36  7.9  
abogrA  8 2.1  

nemow tnangerp fo sutats lanoitacudE    
noitacude oN  244  3.86  
etirw dna daeR  06  3.9  

evoba dna yramirP  541  4.22  
dnabsuh fo sutats lanoitacudE    

noitacude oN  183  9.85  
etirw dna daeR  49  5.41  
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evoba dna yramirP  271  6.62  
nemow tnangerp fo noitapuccO    

efiwesuoH  836  6.89  
tnahcreM  6 9.  

eeyolpmE tnemnrevoG  3 5.  
dnabsuh fo noitapuccO    

remraF  416  9.49  
tnahcreM  11  7.1  

eeyolpmE tnemnrevoG  6 9.  
 yliaD rerobal  61  5.2  

ezis ylimaF    
1-2 17  0.11  
3-4 563  4.65  

5=>  112  6.23  
 

 margorp ten ytefas evitcudorP  yraicifeneb  
  

seY  572  5.24  
oN  273  5.75  

sutats ytiruces dooF    
erucesni dooF  222  3.43  

eruces dooF  524  7.56  
xedni htlaeW    

P roo  303  8.64  
M muide   022  0.43  

hciR  421  2.91  
 

5  .2.  lanretaM  htlaeh  detaler scitsiretcarahc  

 latot a fO 363 ,stnednopser  %1.65( ) decneirepxe erew  rof ycnangerp   tsael ta < 3 =  

 .semit ehT   stnednopser eht fo ytirojam 795  rof pu wollof CNA dah )%3.29(  eht

tnerruc  erp ycnang  .  ro ssenlli decneirepxe dah stnednopser fo )%6.71( 411 ylnO

 .emit yduts eht gnidecerp skeew owt tsal eht ni ssenkcis  derdnuh eviF  owt ythgie

)%09(  fni noitirtun dah stnednopser fo ycnangerp rieht gnirud noitamro  3 elbaT( ). 
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 elbaT 3:  htlaeh lanretaM  detaler scitsiretcarahC   n( rehtom tnangerp larur fo
7102 lirpA ,aipoihtE   tsaehtroN tcirtsid agumuT elliJ ni )746=  

 elbairaV  ycneuqerF    tnecreP  
ycnangerp fo rebmuN    

3=<  363  1.65  
4-5 591  1.03  

6=>  98  8.31  
ycnangerp fo retsemirT    

retsemirt tsriF  6 9.0  
retsemirt dnoceS  353  6.45  

retsemirt drihT  882  5.54  
pu wollof CNA    

seY  795  3.29  
ON  05  7.7  

pu wollof CNA fo rebmuN    

tisiv tsriF  26  4.01  

tisiv dnoceS  603  3.15  

tisiv drihT  171  6.82  

tisiv htruoF  85  7.9  
noitamrofnI noitirtuN    

seY  285  0.09  
oN  56  0.01  

 eht ni ssenkcis ro ssenllI
 skeew owt tsal  

  

seY  411  6.71  
oN  335  4.28  

 

5  ecitcarp gnideef dna ycneuqerf laeM .3.  
L flah naht sse  fo )9.34(482 , stnednopser   dah  laem ruof fo ycneuqerf   evoba dna  rep

.yad  ( xis ythgie derdnuh owT %7.44  dah stnednopser fo ) eht  h iba ts fo  ikat ng 

skcans , 631   laem gnippiks fo tibah dah stnednopser eht fo )%12( 851 dna  ( %4.42 ) 

 stnednopser fo  dah dediova   gnirud doof fo dnik emos 4 elbaT( ycnangerp ) 
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 elbaT 4:  dna ycneuqerf laeM  n( rehtom tnangerp larur fo ecitcarp gnideeF
7102 enuJ ,aipoihtE   tsaehtroN tcirtsid agumuT elliJ ni )746=  

elbairaV  ycneuqerF   tnecreP  
M  slae ycnangerp gnirud ycneuqerf    

semit eerht=<  363  1.65  
semit ruoF =>  482  9.34  

H kcans gnitae fo tiba    
seY  682  2.44  
oN  163  8.55  

?laem gnippiks fo tibaH    
seY  631  0.12  
oN  115  0.97  

?laem ruoy piks ot nosaeR    
ssenderiT  26  6.54  

tegrof I os krow ta ysuB  96  7.05  
thgiew esaercni ot toN  5 7.3  

ycnangerp  gnirud  tsaF    
seY  2 0 3.  
oN  546  7.99  

 ycnangerp siht gnirud dooF dediovA    
seY  851  4.42  
oN  984  6.57  

 doof ot diova ot nosaeR    
)noisreva( ekilsid lanosreP  311  5.17  

 ot namow tnangerp ot dewolla toN  nemow tnangerp
)larutluc(  

54  5.82  

 doof yna rof gnivarC     
seY  131  2.02  
oN  615  8.97  

smeti doof eseht rof evarc ot nosaeR    
doof fo ruoloC  31  9.9  

ruodo dooF  99  6.57  
sutef eht fo eriseD  51  5.11  

nosaer eht wonk t'nod I  4 1.3  
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	5  yrateiD .4.  ecitcarp ytisrevid  
 dah nemow tnangerp 302 fo latot a taht delaever yduts sihT yrateid etauqeda  

ecitcarp ytisrevid .s  ecitcarp ytisrevid yrateid fo level ehT  eb ot dnuof erofereht saw s

4.13  % 59( htiw  % 8.72 :IC - )%2.53 . S pats hcrat sel  %001  3.37( seslup % ,)   rehto

 yfael neerg krad ,)%8.94( selbategev ( selbategev  ,)2.64  stcudorp yriad %7.53( erew )  

 tnangerp yb demusnoc puorg doof tsom eht ni srehtom   eht ot roirp h42 suoiverp eht

( yevrus  erugiF  dna 2 )3   

 

 
 

 

 erugiF 2  fo noitroporP  :  spuorg doof suoirav demusnoc ohw nemow tnangerp
 tsaehtroN tcirtsid agumuT elliJ ni )746=n( h42 gnidecerp eht gnirud )01(

7102 lirpA ,aipoihtE   

 

 

 

 

001
3.37

8.94
2.64

7.53
7.02

5.51
7.41
8.21

4.9

0 05 001

 sniatnalp dna ,srebut dna stoor etihw ,sniarG
 )slitnel dna saep ,snaeb( sesluP
 selbategev rehtO
 selbategev yfael neerg kraD
 yriaD

A nimativ rehtO -  selbategev dna stiurf hcir
 stiurf rehtO
 sggE
 hsif dna yrtluop ,taeM
 sdees dna stuN

)%(spuorg doof tnereffid demusnoc ohwnemow tnangerp fo noitroporP
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 erugiF 3: fo noitroporP   nemow tnangerp larur gnoma ecitcarp ytisrevid yrateid
 gnirud  )746=n( h42 gnidecerp eht  ,aipoihtE tsaehtroN tcirtsid agumuT elliJ ni

lirpA , 7102 . 

 

 
 

 

 

%04.13
  etauqedA

 yrateid
 ytisrevid

%06.86
 etauqedanI

 yrateid
 ytisrevid

ecitcarp ytisevid yrateiD
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5  .5. tnangerP fo ecitcarP ytisrevid yrateiD htiw detaicossA srotcaF  

M  doof ,sutats noitacude rehto margorp ten ytefas evitcudorp ,ytiruces   ,yraicifeneb

 ,xedni htlaew iv CNA noitamrofni lanoitirtun ,tis ,  noitacude dnabsuh ,ega ,ezis ylimaf

seicnangerp fo retsemirt dna ,sutats   erew dezylana   citsigol yranib etairavib eht yb

m ,ylgnidroccA .noisserger e rehto  ytefas evitcudorp ,ytiruces doof ,sutats noitacud

margorp ten   ,xedni htlaew ,yraicifeneb iv CNA  erew noitamrofni lanoitirtun dna ,tis

 p fo sisab eht no noisserger citsigol yranib elbairavitlum eht rof detceles –  ssel eulav

 ylnO.2.0 naht noitacude lanretam ,  noitirtun dna ,sutats htlaew ,ytiruces doof

 detaicossa yllacitsitats saw noitamrofni  htiw eht    muminim evid yrateid  secitcarp ytisr

)5 elbaT( noisserger citsigol yranib elbairavitlum eht yb srehtom fo D.  ytisrevid yratei

 htiw detaicossa saw ecitcarp .stnednopser eht fo sutats lanoitacude    tnangerP

 srehtom  ohw etirw dna daer elba  54.2 dah   etauqeda dah ot ylekil erom  semit  

 ytisrevid yrateid  strap retnuoc rieht htiw derapmoc 43.1:IC%59,54.2=ROA( - 94.4  dna )

eht   yrateid  sohw srehtom fo ecitcarp ytisrevid si level noitacude e  evoba dna yramirp  

ot semit48.1saw   srehtom etaretilli htiw derapmoc rehgih eb  48.1=ROA( 1.1:IC%59, 9-

68.2 .)  

 gnorts evah sutats ytiruces doof taht deifitnedi osla yduts siht fo gnidnif ehT

 htiw noitaicossa lacitsitats  etauqeda vid yrateid  gnirud srehtom fo secitcarp ytisre

 doof morf dah ohw esohT .ycnangerp  ylekil erom semit 62.3 dah dloh esuoh eruces

etauqeda   ytisrevid yrateid  ecitcarp  doof naht ni uces er  srehtom  62.3=ROA( %59,   :IC

90.2 - .5 50 .) w taht wohs yduts sihT  htlae sutats  htiw noitaicossa tnacifingis dah   yrateid

rehtom tnangerp fo ecitcarp ytisrevid nemow hciR .s   decitcarp  etauqeda  yrateid

 naht ytisrevid ( roop =ROA 7.4 59 , 19.2 :IC % - )95.7  ( )6 elbaT . 

dah ohw srehtom tnangerp taht denialpxe osla sihT  dah noitamrofni lanoitirtun  

yrateid ecitcarp   ytisrevid od naht   ton lanoitirtun evah  i  :IC ,93.3 .ROA( noitamrofn

95.1( - 52.7 ( ) 5 elbat ). 
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 elbaT 5:  tnangerp larur fo ecitcarp ytisrevid yrateid htiw detaicossa srotcaF
 elliJ ni nemow .7102 lirpA aipoihtE ,tsaehtroN   tcirtsid agumuT  

 

 :BN -  ta selbairav tnacifingis lacitsitats ** ,50.0 < p ta selbairav tnacifingis lacitsitats *

 p tset wohsmeL dna remsoH ,100.0 < p ta selbairav tnacifingis lacitsitats *** ,10.0 <  

0 490.   

 

elbairaV  D  ytisrevid yratei
ecitcarp  

 %59 htiw ROC  
IC  

IC %59 htiw ROA  

etauqedA  etauqedanI    
     

 s’nemow tnangerP
noitacude  

   

noitacude oN  911  323  1 1 
etirw dna daeR  72  33  22.2 82.1( - )58.3   54.2 43.1( - )94.4 **  

 dna yramirP
evoba  

75  88  67.1 91.1( - )06.2  48.1 91.1( - )68.2 **  

ytiruces dooF      
erucesni dooF  33  981  1 1 

eruces dooF  071  552  28.3 15.2( - )97.5  2.3 6 90.2( - )50.5 ***  
 PNSP

 yraicifeneb  
    

SEY  46  112  1 1 
ON  931  332  79.1 93.1( - )97.2  98.(23.1 - )79.1  

xedni htlaeW      
ROOP  56  832  1 1 

 muideM  46  651  10.1(05.1 - )12.2  93.1 19.( - )21.2  
hciR  47  05  54.3(24.5 - )15.8  19.2(07.4 - )95.7 ***  
TISIV CNA      

oN  8 24    
SEY  591  204  71.1(245.2 - )35.5  17.1 16.( - 38.4 ) 
 noitirtuN

noitamrofni  
    

ON  01  55  1 1 
seY  391  983  37.2 63.1( - )74.5  .3 93 ( 95.1 - 2.7 5) **  

 fo rebmuN
 ycnangerp  

    

3=<  311  052  1 1 
4-5 96  621  48.(12.1 - )57.1  63.1 09.( - )40.2  

6=>  12  86  86. 93.( - 71.1 ) 76. 73.( - )12.1  
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6  . NOISSUCSID  

T  ecitcarp ytisrevid yrateid eh  fo m tnangerp tcirtsid agumuT elliJ ni srehto   saw

.yduts siht yb denimreted  ytisrevid yrateid ehT   fo ecitcarp  larur  saw nemow tnangerp

8.72 :IC%59 (% 4.13 - 2.53 %) siht ,   yduts fo gnidnif eht naht rewol si gnidnif

 ni detcudnoc hsedalgnaB  %73 [ 12 ] ogoT ;  %54 [ 52 ] dna  anahG nrehtroN  1.64 [ 62 ]. 

 oicos ot eud eb yam ecnereffid sihT  stnapicitrap eht fo tsoM .srotcaf cihpargomed  fo

 eht fo stnapicitrap eht htiw derapmoc level lanoitacude rewol dah yduts siht

tceffa yltcerid hcihw ,seiduts denoitnemerofa s  fo ecitcarp dna egdelwonk s’rehtom

 .ytisrevid yrateid   ylimaf regral dah yduts tnerruc eht fo stcejbus yduts eht ,revoeroM

.ezis   tnangerp taht os dna hgih si seilimaf dezis egral fo tibah gnirahs doof ehT

.deriuqer sa sdoof deifisrevid teg ton yam srehtom   fo stnapicitrap yduts eht fo tsoM

 osla erew yduts siht viw esuoh es gnidrager  .noitapucco rieht   srehtom efiw esuoH

 yb yenom etareneg ton dluoc ;sevlesmeht   yeht tluser a sa thgim   ssecca ton  yub ot

doof tnereffid  meti  .s   

g( selpats yhcrats demusnoc nemow tnangerp fo lla yduts siht nI  siht )laerec sniar

 htiw ralimis saw detcudnoc yduts suoiverp   ni ayneK [ 63 ], ogoT [ 52 ]  dna S  tsewhtuo

hsedalgnaB [ 12 ] oC . ylesrevn , A nimativ rehto - urf hcir  stiurf rehto ,selbategev dna ti

 dna oc tsael erew gge doof demusn s i hcihw  ralimis osla s eht ot   ni yduts

whtuoS hsedalgnaB nretse [ 12 ]. 

lanoitacude taht deifitnedi yduts siht fo gnidnif ehT   evah srehtom tnangerp fo sutats

htiw noitaicossa lacitsitats gnorts   etauqeda rehtom fo ecitcarp ytisrevid yrateid s 

.ycnangerp gnirud   rehto yb detroppus si yduts siht fo gnidnif ehT  seiduts [ 02  , 12  , 42  ,

43  , 63 ] i  hcihw n  eht esaercni dah noitacude fo level d ht  fo ecitcarp fo ecnahc e

 etauqeda  yrateid  .ytisrevid  taht noitacude fo noitubirtnoc eht ot eud eb thgim sihT

ecivda dna noitamrofni ot ssecca ni stluser   na ot esir gnivig secruos tnereffid morf

.ytisrevid yrateid tuoba nemow tnangerp fo ytiliba gnikam noisiced ni esaercni   

T  ytisrevid yrateid taht dewohs yduts sih  saw  ytiruces doof dlohesuoh htiw detaicossa

sutats . eruces dooF d dlohesuoh s  era ylekil erom  t evah o   etauqeda  ytisrevid yrateid

 ecitcarp doof esoht ot derapmoc sa  erucesnu d dlohesuoh s.  gnidnif sihT  ni si
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tnemeerga   htiw eht  yduts  hsedalgnaB ni detcudnoc [ 02 ].  dlohesuoh ot gnidrageR

 ,stessa  htlaew  dah sutats htiw noitaicossa tnacifingis   etauqeda  yrateid  ytisrevid

sihT .ecitcarp  si gnidnif   yduts htiw enil ni ni detcudnoc  anahG ,hsedalgnaB  dna  

ayneK  [ 02  , 53  , 63 ].  eht ot eud eb dluoc sihT  hgih htiw gnivil elpoep taht tcaf  htlaew

sutats  evah yam  f suoitirtun dna deifisrevid ,decnalab rof rewop gnisahcrup eht  doo

 gnitae eb yam elpoep eseht dna erom  .strapretnuoc rieht naht yltneuqerf   

eht htiw detaicossa yltnacifingis eb ot dnuof saw hcihw rotcaf rehtonA   etauqeda

ytisrevid yrateid  saw ecitcarp  noitamrofni   noitirtun tuoba noitamrofnI  .noitirtun tuoba

 ecitcarp dna edutitta ,egdelwonK evorpmi ot laitnesse si  fo  sihT .rehtom tnangerp

yduts   si   ni detcudnoc yduts yb detroppus enoz agelloW tsaE [ 03 ] radnoG dna [ 33 ]   ni

.secitcarp lanoitirtun rof tnatropmi saw noitamrofni noitirtun hcihw   eud eb yam sihT

 eht ot  tcaf   taht  egdelwonk retteb evah lliw noitirtun tuoba noitamrofni teg ohw esoht

teid tuoba gnidnatsrednu dna .ton od ohw esoht naht ytisrevid yra   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62  
 

 

7  .  NOITATIMIL FO  YDUTS EHT  

 saib llaceR ecnis  42 ylno sredisnoc ti -  yletarucca ton yam ti ,deef )ruoh ruof ytnewt( h

 gnideef tsap rieht tcelfer .ecneirepxe   yduts sihT did osla   ekat ton  otni  eht tnuocca

 doof fo tnuoma musnoc de   ytilibarised laicos dna  .saib eht ,revewoH  noitatimil erew s  

eziminim et ylraelc yb d l gnil  evitcejbo eht   yduts fo gnidnif eht fo ecnatropmi eht dna

ot   .tnapicitrap eht  
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8  .  SNOISULCNOC  

d lla revO wol saw ecitcarp ytisrevid yratei   sutats lanoitacudE .aera yduts eht ni  fo

 sutats htlaew ,ytiruces doof ,srehtom dna  irtun tuoba noitamrofni  detaicossa saw noit

 etauqeda htiw yrateid  srehtom tnangerp fo ecitcarp ytisrevid . 
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9. NOITADNEMMOCER  

 gnidnif yduts eht no desaB detseggus era noitadnemmocer gniwollof eht  

 oT noiger arahmA   uaerub htlaeh  
htgnerts dna egarevoc aidem ssam esaercnI ne  nimessid fo elor eht  noitamrofni gnita

etairporppa no   ytisrevid yrateid .secitcarp  
 oT lliJ e htlaeh agumuT   eciffo  

 nehtgnertS  smargorp noitomorp dna noitacude htlaeh   secitcarp ytisrevid yrateid no

ycnangerp gnirud ekatni yrateid etauqeda fo deen eht dna .   
etaerC  itlum gnorts - larotces   lanoitacude nemow gnivorpmi ta detegrat noitaroballoc

 .htlaew ylimaf eht gnisaercni dna sutats  

agumuT elliJ oT  eciffo noitacudE  
E egaruocn  htlaeh evorpmi yam hcihw noitacude elamef  erac -  dna roivaheb gnikees

 secivres htlaeh fo esu eht  

 oT  elliJ  agumuT riaffa dlihc dna htuoy ,nemow ,larutlucirga  eciffo s  
E hsilbats emocni gni   seitivitca noitareneg  ekil  gniniart lliks ,level dlohesuoh ta gnivas

no  larutlucirga   dna  ylimaf evorpmi ot emehcs tiderc dna seitivitca larutlucirga non

.emocni   

oT   ta slanoisseforp htlaeH ytilicaf  level ytinummoc dna  
 noitirtun nehtgnertS ADW( ymra tnempoleved nemow rof noitacude ) no   yrateid

 ohw srehtom lesnuoC .ecitcarp ytisrevid  dnetta  CNA ot   ecitcarp  yrateid ytisrevid  
 ytinummoc eht oT  

 eht erahs ot ytinummoc egaruocnE ytilibisnopser   noitirtun ni detapicitrap ylevitca dna

ytisrevid yrateid no noitacude . 

 

 srehcraeseR oT  
 deen seiduts erutuF  ot edulcni  noitcelloc atad evitcepsorp   gnidulcni  htob  evitatitnauq

 dna stnenopmoc evitatilauq . 

. 
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01  .  ECNEREFER  

.1  nitraM dna ,.G ,nopaC ,.E ,yeuqceB -  ,  .Y ,levérP  fo erusaeM a sa ytisreviD yrateiD

 tneirtunorciM eht  lacinhceT noitirtuN dna dooF :steiD s’nemoW fo ycauqedA

. ,tcejorP II ecnatsissA  .9002 ,.tnempoleveD lanoitacudE rof ymedacA  

.2  ,.PF nothguorB   dna scirtetsbO fo koobtxeT s’tsruhweD ni ”,ygoloisyhp lanretaM“

.  ,.dE ,sdnomdE .K .D ,ygoloceanyG  buP llewkcalB .7002 ,KU ,drofxO,gnihsil  

.3   ,.T.M ,leuR  A ?ytilauq yrateid ro ytiruces doof fo rotacidni na ytisrevid yrateid sI

 ,041 .on repap noissucsid DNCF .sdeen hcraeser dna seussi tnemerusaem fo weiver

oP dooF lanoitanretnI ,noisiviD noitirtuN dna noitpmusnoC dooF  hcraeseR ycil

.)IRPFI( etutitsnI  .2002  

.4   , .EL dleifluaC ,M idlaireM ,.S.T ,ES eeL  ycnangerp gnirud nemow fo sekatni yrateiD

wol ni - elddim dna - .  .seirtnuoc emocni   .3102 ,noitirtun htlaeh cilbuP 0431:61 -  .35 . 

.5  ,TM oteirP ,J aliV ,R oznarI ,.V.A ,G ocuC  zednanreF -  , .J trallaB  fo noitaicossA

 htrib htiw ycnangerp tuohguorht dna noitpecnoc erofeb ekatni nietorp lanretam

. .thgiew  314 :)4(58 .dnacS locenyG tetsbO atcA - .6002  ).12  

.6  nitraM ,.M ,yvaS -  , .F ,hcuepleD dna ,.Y ,ilemaK ,.P ,ogodawaS ,.Y ,levérP sU  fo e

 fo sutats lanoitirtun htiw noitaler :tnemerusaem ytilauq teid rof serocs ytisrevid/yteirav

. .osaF anikruB ni aera larur a ni nemow   ,95 ,noitirtuN lacinilC fo lanruoJ naeporuE

307 - .5002 5312061.ncje.js/8301.01:iod .617  

.7  ,.nosmailliW .S .C   noitirtuN  noitirtuN noitadnuoF noitirtuN hsitirB 6002 ycnangerp ni

82 ,13 ,nitelluB – .95  

.8  000,1 ehT .syaD 000,1 tsriF eht ni noitirtuN :srehtoM s'dlroW eht fo etatS -  yad

 feirb ecnadiuG lacinhceT : ytinutroppO fo wodniW

//:sptth 0001/4681/stnemucod/selif/tluafed/setis/vog.diasu.www - syad - feirb - fdp.805  ,

.2102 yaM  

.9   , .puorG ydutS noitirtuN dlihC dna lanretaM eht dna ,PS reklaW ,.C.V ,ER kcalB

 noitirtunrednu dlihc dna lanretaM wol ni thgiewrevo dna - elddim dna emocni -  emocni

.seirtnuoc  0410S/6101.01/gro.iod.xd //:ptth  tecnaL - 73906)31(6376 - .3102 ,X  

.01   .4102 .nemow rof ytisrevid yrateid gnidnemmoceR .lanoitanretni ytisrevidoiB

./gro.lanoitanretniytisrevoib.www//:ptth  

.11  diuG .OHW  .nemow tnangerp ni noitatnemelppus dica cilof dna nori yliaD :enile

.2102 ,noitazinagrO htlaeH dlroW ,aveneG  

.21   ydutS noitirtuN dlihC dna lanretaM eht ,puorG weiveR snoitnevretnI noitirtuN ehT

ecnedivEpuorG -  lanretam fo tnemevorpmi rof snoitnevretni desab  :noitirtun dlihc dna

 :IOD 3102 enuJ 60 tecnaL ?tsoc tahw ta dna enod eb nac tahw

0410S/6101.01/gro.iod.xd//:ptth - 69906)31(6376 - .4  
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.31    .www //:ptth .2102 .noitirtun no stcaf 01 OHW .noitazinagrO htlaeh  dlroW

/stcaf /noitirtun /selif tcaf /serutaef/tni.ohw   lmth.4xedni/ne  

.41   )2102( aipoihtE ni ,lanoitanretnI FCI dna ]aipoihtE[ ycnegA lacitsitatS lartneC

 ,ababA siddA ,ycnegA lacitsitatS lartneC ,1102 yevruS htlaeH dna cihpargomeD

.2102 ,ASU ,dM ,notrevlaC ,lanoitanretnI FCI ;aipoihtE  

.51  I lanoitanretnI FCI  htlaeH evitcudorpeR dna cihpargomeD ni sdnerT )3102( .cn

.aipoihtE ni srotacidnI  

.61  . .6102 SHDE   yevrus htlaeh cihpargomed aipoihtE  

.71   ,)PNN( margorP noitirtuN lanoitaN fo launaM noitatnemelpmI margorP )8002( ERDF

  ababA siddA  

.81   ,.K.R ,ihseruQ aibuZ  NI NEMOW TNANGERP GNOMA SDNERT EKATNI TEID

 dabattobbA lloC deM buyA J NATSIKAP ,IDNIPLAWAR FO AERA ARUR

.)3(72;5102  

.91   nahK ilA dazhahS ,.T.I ,ilA amitaF  DNA YTISREVID YRATEID FO TNEMSSESSA

ALSI NI NEMOW TNANGERP FO SUTATS LANOITIRTUN  J NATSIKAP ,DABAM

605:)4(62;4102 dabattobbA lloC deM buyA -  9  

.02   ,.la te mmelK  fo sutatS lanoitirtuN htiw detaicossA dna woL si ytisreviD yrateiD

.68802/5102/SFNJE/4379.01 :IOD hsedalgnaB laruR ni ycnangerP ylraE ni nemoW  

.5102  

.12   ,.la te mimahS  tnangerP  cihpargomedoicoS stI dna ytilauQ teiD nemoW

41:)1(73;raM 6102 .lluB rtuN dooF .hsedalgnaB nretsewhtuoS ni stnanimreteD -  .62

.7312366112759730/7711.01 :iod  

.22   , .J ,emocelbmirB dna .J ,dduJ ,.A ,hguolC ,.K ,ttaW ,.B ,snevetS  fo noitarolpxE nA

ateiD lanretaM  dehsiruonrednU ni ytiruceS dooF dlohesuoH dna ytisreviD yr

. ,’hsedalgnaB nrehtroN ni gniviL nemoW tnangerP   cilbuP dna noitirtuN ,dooF .J .tnI

 .5102 htlaeH 7 .loV 16.pp .p :) 2 .oN( - .96  

.32   D ijedalO ,.G.F ,AG ayianukO aM fo ecitcarP dna edutittA ,egdelwonK  dna lanret

dooF dlihC -  fo mulS nabrU ni nemoW tnangerP gnoma senilediuG yrateiD desaB

.  .etatS sogaL  0902/2714.01:iod .042 :31 htlaeH dlihC rehtoM scinilC -

.6102 ,0420001.4127  

.42   ,.la te reveK itcarp yrateid sdrawot nemoW tnangerp fo edutitta dna egdelwonK  ni sec

.airegiN etatS onroB ;licnuoC natiloporteM irugudiaM ,cinilC awreY   fo lanruoJ

5132 :NSSI( )MNRJ( yrefiwdiM dna gnisruN ni hcraeseR - 21 .pp )1(4 .loV )x865 -  ,91

5102 ,yraunaJ  .720.4102.MNRJ/30341.01/gro.iod.xd/:ptth :IOD  
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.52  ,1uoahcT eniduoruoN èwelcaM  .E - ,*1inobmaL ojdruoC ,2 ,1idA ojdoK ,.A.y  

 FO TSEWHTRON(erutceferp rassab eht ni nemow tnangerp fo eliforp lanoitirtuN

 )OGOT  SEMAC .VER -  .6102  .10.MUN 40.LOV 4242 NSSI .p : - .5327  

.62   ,la te akaaS amahaM igolotameH htiw detaicossA toN sI ytisreviD yrateiD  sutatS lac

 anahG nrehtroN fo saerA laruR ni tnediseR nemoW tnangerP fo  noitirtuN fo lanruoJ

.,7102 msilobateM dna   segap 01 ,2987948 DI elcitrA
2987948/7102/5511.01/gro.iod//:sptth . 

.72   reteP egehC ,.J.K ,ylliW iobiK N dna ekatnI tneirtuN ,ytisreviD yrateiD  sutatS lanoitirtu

. ,ytnuoC aipikiaL ni nemoW tnangerP gnoma   htlaeH fo lanruoJ lanoitanretnI ayneK

.6102 lirpA ;4 :eussI ;6.loV  )gro.rshji.www( hcraeseR & secneicS  

.82   ,.L.M ,otnumeK  degA nemoW tnangerP fo sutatS lanoitirtuN dna ytisreviD yrateiD.

51 -  94   ayneK ,ytnuoC tokoP tseW latipsoH tcirtsiD airugnepaK gnidnettA SraeY

.3102  

.92   ,.S ,elagoB  OT ECNEILISER HTIW NOITAUDARG  tropeR enilesaB noitirtuN

.ababA siddA 4102 yraurbeF TNEMPOLEVED ELBANIATSUS EVEIHCA  

.03   ,.la te abaD ademeG noitirtuN fo tnemssessA  no srehtoM tnangerP fo secitcarP la

 ,enoZ agelloW tsaE ,aderoW adiG otuG ni srotcaF detaicossA dna noitirtuN lanretaM

yluJ ,.J .seR strA .lonhceT .icS aipoihtE - 501 :)3(2 ,3102 peS -  311

.84789.3i2v.ratsF2%4134.01/gro.iod.xd//:ptth  

.13   ,.A oknoS fo tnemssessA   tnangerP fo sutatS cirtemoporhtnA dna ecitcarP yrateiD

  s’elpoeP dna seitilanoitaN ,snoitaN nrehtuoS aderoW okuhC atelA ni nemoW

ssorC evitpircseD :aipoihtE ,/RPNNS/ noigeR - . .ydutS lanoitceS   cilbuP loimedipE J

 .6102 , :)1(1 veR htlaeH  .iod.xd//:ptth iod 1742/66961.01/gro - 201.1128 . 

.23   , .M ebebeD ,.S.P ,K ngelaseD  gnoma srotcaf detaicossa dna ecitcarp yrateiD

.aipoihtE nrehtuoS ,tcirtsiD tenegodnoW ni nemow tnangerp   fo lanruoJ

072:)5(4;5102 .noitavonnI cifitneics dna lacituecamrahP - .5102 ,5  

.33  S nennokeM  ,.T.M.E ,uheyamelA yasi  srotcaF detaicossA dna ecitcarP yrateiD

. ,aipoihtE ,tseW htroN nwoT radnoG ni nemoW tnangerP gnoma   lanoitanretnI

707 .pp ,5102 ,6 .oN ,4 .loV .secneicS dooF dna noitirtuN fo lanruoJ -  :iod .217

. .4102 ,72.60405102.sfnji.j/84611.01  

3 .4   ,.H ,*airakaZ oicoS -  fo nemoW gnoma ytisreviD yrateiD fo stnanimreteD cimonocE

 tnemeganaM ytilauQ dna ecneicS dooF anahG nrehtroN nI segA gniraeB dlihC

4222 NSSI gro.etsii.www - 5222 NSSI )repaP( 8806 -  4102 ,43.loV )enilnO( 7550  

.53   ,.M ,*akaaS iD lanretaM  ni nemoW tnangerP fo emoctuO tnafnI dna ytisreviD yrate

841 ,1 ,2102 ,noitirtuN dna htlaeH dlihC fo lanruoJ lanoitanretnI anahG nrehtroN -

.651  
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.63   , .la te iobiK  aipikiaL ni nemow tnangerp gnoma ytisrevid yrateid fo stnanimreteD

ssorc a :ayneK ,ytnuoC - itces  yduts lano  .7102  noitirtuN CMB  IOD 21:3
59704s/6811.01 - 710 - 6210 -6. 

.73   ,.la te lamureP  tnangerp fo secitcarp dna sedutitta ,egdelwonk noitirtun dna htlaeH

ton dna gnidnetta nemow - ssorc a :ayneK nretseW ni scinilc CNA gnidnetta -  lanoitces

.sisylana  gerP CMB  ,3102 htribdlihC dna ycnan

1741/moc.lartnecdemoib.www//:ptth641:31 - .641/31/3932  

.83  .6102   troper eciffo htlaeh tcirtsid agumuT elliJ  

.93   rof ediuG A :nemoW rof ytisreviD yrateiD muminiM .6102 .063 IHF dna OAF

.OAF :emoR .tnemerusaeM  

.04   ,setaoC refinneJ  yksniliB aluaP ,.S.A  elacS sseccA ytirucesnI dooF dlohesuoH

 dna dooF 3 NOISREV ediuG rotacidnI :sseccA dooF fo tnemerusaeM rof )SAIFH(

 lanoitacudE rof ymedacA ,)ATNAF( tcejorP ecnatsissA lacinhceT noitirtuN

  CD ,notgnihsaW tnempoleveD   ro.tcejorpatnaf.www   7002 tsuguA ,.g  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33  
 

 

11  . S’XENNA   

 teehs noitamrofnI :I xennA  
tcejorp hcraeser eht fo eltiT D  : tcarp ytisrevid yratei  srotcaf noitaicossa dna seci

gnoma   larur tnangerp  51 ega srehtom - tcirtsid agumuT elliJ ni sraey 94 ,  aimorO

 tsaehtroN ,enoZ aipoihtE  7102  

rotagitsevni lapicnirP  owilA dieS : csB(  )  

:srosivdA    .1 iG laehcimeZ .rM waz  )HPM , csB(  

    srM .2 ).cSM  .cSB(    eitneF utikleM .   

 :noitazinagro eht fo emaN fo ytisrevinU   dna enicideM fo egelloC ,radnoG  htlaeH

o noitutitsnI secneics  cilbup f htlaeH  

rosnopS :  htlaeh lanoiger arahmA   

 noitcudortnI  
fo ytisrevinU ni tneduts dna owilA dieS si eman yM   evah I eerged retsam rof radnoG

no hcraeser gniod neeb  51 ega rehtom tnangerp -  yduts ym fo trap a sa sraey 94

 uoy evig ot gniog ma I .esruoc dna noitamrofni   hcraeser siht fo trap eb ot uoy etivni

  ot klat nac uoy hcraeser eht fo trap  eb ot ediced uoy erofeb. enoyna   leef uoy

. hcraeser eht tuoba htiw  elbatrofmoc  

 hcraeser eht fo esopruP  
 ot si yduts siht fo esoprup ehT srevid yrateid eht ssessa  noitaicossa dna secitcarp yti

 srotcaf  fo larur  51 ega s’rehtom tnangerp -  tcirtsid agumuT elliJ ni sraey 94  eht ot dna

 noitirtunlam fo ecnelaverp gniziminim ybereht nemow tnangerp fo stibah gnideef

wen ,rehtom fo htlaeh eht stceffa hcihw - .dlihc eht dna snrob   fo esoprup eht roF

 margorp eht rof nevig eb lliw yduts siht morf sgnidnif eht seitivitca gnikam noisiced

 eht fo sutats htlaeh devorpmi eht rof elbisnopser era ohw sretnemelpmi dna rennalp

 ni egnahc gnirb ot pleh lliw yduts siht taht eveileb eW .ytinummoc  lanoitirtun eht

 gnikat yb nerdlihc rieht dna ycnangerp retfa dna gnirud ,erofeb srehtom fo sutats

.ycnangerp gnirud teid decnalab dna etauqeda  

 noitapicitrap yratnuloV  
 ot rehtehw eciohc uoy si tI .yratnulov yleritne si hcraeser siht ni noitapicitrap ruoY

p  uoy secivres eht lla ,ton ro etapicitrap ot esoohc uoy rehtehW .ton ro etapicitra

 uoy fI. egnahc lliw ton dna eunitnoc lliw ytinummoc fo rebmem yna sa eviecer



43  
 

 era taht secivres eht lla dereffo eb lliw uoy ,hcraeser siht ni etapicitrap ot ton esoohc

enituor  uoy fi neve gnitapicitrap pots dna retal   aedi uoy egnahc yam uoY .dereffo yl

.reilrae deerga  

 ytilaitnedifnoC  
 noitamrofnI .laitnedifnoc tpek eb lliw hcraeser siht rof detcelloc taht noitamrofni ehT

 eb lliw hcraeser eht gnirud detcelloc si taht uoy tuoba  tub eno on dna yawa tup

 ti no rebmun a evah lliw uoy tuoba noitamrofni ynA. ti ees ot elba eb lliw rehcraeser

 peek dna si rebmun ruoy tahw wonk lliw srehcraeser eht ylnO .eman ruoy fo daetsni

. ti wonk ro ees ssecca eno on taht terces yrev noitamrofni taht  erahs eb ton lliw ti

.enoyna htiw  

 stifeneB : 

 ruoy tub stifeneb tcerid teg ton yam uoy tcejorp hcraeser siht ni etapicitrap uoy fI

 rof spleh  hcihw thgisni na evig ot ylekil si yduts siht fo sgnidnif eht dna noitapicitrap

 snoitacilpmi margorp dna ycilop  dna nemow  fo tnemevorpmi htlaeh eht gnidrager

 ekat ot stnemyap dna sevitnecni yna dedivorp eb ton lliw uoy revewoH .nerdlihc rieht

.yduts siht ni trap  

stceffe edis dna ksiR  
o eht. raf os hcraeser siht htiw detaler sksir nwonk dna stceffe edis on era erehT  yln

 eht rof )setunim 03 dnuora( setunim wef su gnirahs morf eb dluoc trofmocsid

.weivretni  

 tcatnoc ot mohW  

 eht fo eettimmoc weiver lacihte eht yb devorppa dna deweiver eb lliw hcraeser sihT

iw uoy fi ro erom tuoba dnif ot hsiw uoy fI .radnoG fo ytisrevinU  snoitseuq ksa ot hs

 uoy retal ro won tcatnoc eht esu nac  .woleb sesserdda  

 owilA dieS rM .1    leT : 466161549152+/898450119152+  

E-  :liam moc.liamg@99owiladies  

 waziG leahcimeZ rM .2  )HPM ,cSB(   0048443319152+ :leT  

E- :liam moc.liamg@21leahcimez    

M .3 r  s ).cSM  .cSB(    eitneF utikleM  942115029152+ :leT  

      E-  :liam moc.liamg@21utikem  
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 mroF tnesnoC :II xennA  
  htlaeH dna lacideM fo egelloC radnoG fo ytisrevinU yb deraperp eriannoitseuq A

carp ytisrevid yrateid no htlaeh cilbuP fo noitutitsnI ecneics  noitaicossa dna secit

 larur gnoma srotcaf tnangerp   .srehtom  

  uoy era woH  

eh ma I ____________________ si eman yM  tuoba uoy morf noitamrofni tcelloc ot er

 gnideef ruoy  .ecitcarp  

 ruoY  ot rehtehw eciohc uoy si tI .yratnulov yleritne si hcraeser siht ni noitapicitrap

 uoy secivres eht lla ,ton ro etapicitrap ot esoohc uoy rehtehW .ton ro etapicitrap

rebmem yna sa eviecer  .egnahc lliw ton dna eunitnoc lliw ytinummoc fo   noitamrofnI

 tub eno on dna yawa tup eb lliw hcraeser eht gnirud detcelloc si taht uoy tuoba

 ruoY .ti ees ot elba eb lliw rehcraeser  yltcerid ton yam hcraeser siht ni noitapicitrap

i na sa tifeneb uoy edivorp  .nerdlihc dna rehtom lla tifeneb yam ti. laudividn  era erehT

 trofmocsid ylno eht. raf os hcraeser siht htiw detaler sksir nwonk dna stceffe edis on

.)setunim 03 dnuora( setunim wef su gnirahs morf eb dluoc  

ef I taht noitamrofni lla nevig evah uoy won ot pU  eht gnidrager wonk dluohs uoy le

 evah uoy kniht I .ni etapicitrap ot deksa gnieb era uoy taht tcejorp hcraeser

.liated ni seussi eht dootsrednu  

 gninetsil dna noitarepooc ruoy rof uoy knahT  

?etapicitrap ot gnilliw uoy erA  

oN                             seY               

___________rotcelloc atad fo emaN __________erutangis ______  

emaN  rosivrepus fo  _________________  gis ____________ erutan  
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eriannoitseuq	noisrev	hsilgnE	:III	xennA 	

oitseuQ  _________ rebmun edoc eriann elebeK  ___________ __________ etad  

 oicoS .1noitceS –    sretcarahC cihpargomeD   

N.S o.  itseuQ on  snopseR e pikS  
101   woH   ega( ?uoy era dlo

detelpmoc ni  )sraey  
egA______________   

201  ruoY  latiraM  ats t ?su  .1  lgniS e 
.2  M rra dei  
.3  ecroviD d 
.4  diw o dew  
.5  apeS r eta d 

 

301  si tahW  ?noigiler ruoy  .1  lsuM im 
.2  xodohtrO  T dhawe o 
.3  rP o natset t 
.4  ___)yficeps(srehtO __ ___ 

 

401  si tahW  ruoy  icinhte t ?y  .1  morO o 
.2  arahmA  
.3  abogrA  
.4  ergiT  
.5  icepssrehtO fy _______ _ __  

 

501  ylimaF  s ezi   rebmun ni  
 

__________________   

601   ruoY lanoitacudE  
le lev  
 

acude oN.1 tion 
 dna daer naC.2 etirw  

yramirP .3  
yradnoceS.4  

dna egalloc( rehgiH.5  evoba  
__yficeps ______ _ __ _ 

 

701  Yo ru  dnabsuh  
cude a it o lan  el v le  

acude oN.1 tion 
 dna daer naC.2 etirw  

yramirP .3  
yradnoceS.4  

dna egalloc( rehgiH.5  evoba  
__yficeps ______ _ __ _ 

 

801   ruoY itapuccO on    
 

.1  suoH ewife 

.2  tnahcreM  

.3   tnemnrevoG E lpm o ey e 

.4  reruobal yliaD  

.5  rehtO   ceps i ___yf ____  

 
 

901   noitapucco dnabsuH  .1  remraF  
.2  tnahcreM  
.3   tnemnrevoG E lpm o ey e 
.4  reruobal yliaD  
.5  rehtO   ceps i yf  
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11 0  yb detroppus uoy erA
 ytefas evitcudorp  ten

?margorp  

.1  seY  

.2  oN  
 

 .2noitceS  htlaeh lanretaM  detaler scitsiretcarahC    

N.S o.  itseuQ on  snopseR e  pikS  
102   ynam woH  emit ycnangerp ruoy ? 

gnidulcni(  
tnerruc  ycnangerp  ) 

 
T__________ i em s  

 

202  woH  ynam   tnangerp fo shtnom
uoy  era  n ?wo  

________  .shtnoM   

302  aH ev  oy u ever dah  na et   latan
erac  ?ycnangerp siht rof  

.1   seY  

.2  oN  
rewsna fI  ”oN“ si  
02.Qot piks 5 

402  How m na y tim se  you v isi et d _______  Ti .sem   
502  vaH e oy u ettog n 

nangerp cy r le a et d lanoitirtun  
i ofn r noitam ? 

.1  seY  

.2  oN  
fI  ,seY  morf  erehw ? 

.1  p htlaeH or iv der 

.2  limaF y  

.3  eM dia  

.4  neirF ds 

.5   srehtO eps cify-  
602  yna evah uoy oD   ro ssenlli

?skeew owt tsal eht ni ssenkcis  
.1   seY  
.2   oN  

 

 

:snoitseuq tibah yrateid lanretaM .3noitceS  

N.S o.  itseuQ on  snopseR e  pikS  
103   woH  am ny m slae   od

nihtiw tae yllausu uoy  a 
yad   siht gnirud

?ycnangerp  

.1   ecnO   

.2   eciwT  

.3   semit eerhT  

.4    semit ruof  

.5  semit evif  

 

203  Do you ah ev  a tibah  of 
e  kcans gnita  

.1  seY  

.2  oN  
 

03 3 tahW  w sa  yo ru  m lae  
rf e uq e ihtiw ycn n a yad  

rofeb ?ycnangerp siht e  

_____  .semiT   

03 4 Do oy u ah ev  a tibah  of 
aem gnippiks l? 

.1  seY  

.2  oN  
rewsna fI   si

”oN“  ot piks  
03.Q 6 

03 5 W ah t si  yo ru  saer on ot  
s ?laem ruoy pik  

.1  nderiT e  ss  

.2  I os krow ta ysuB  tegrof  

.3   ot toN  thgiew esaercni  

.4   rehtO  ………)yficeps(  

 

03 6 Do you tsaf  wh li e yo  u
era  gerp nan ?t  

.1  seY  

.2  oN  
 

03 7 sI  there na y of od item  taht
iova uoY d de  etfa r y uo  

eb c ?tnangerp ema  

.1   seY  

.2  ON  
 

rewsna fI   si
”oN“  ot piks  
13.Q 2 

03 8 W hcih  food item oy u .1   eeffoc   
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avo ?tsom di  .2   ,daerb ,”timta“ ,egdirrop
deesnil  

.3  semugel rehto(”tow orihs“  

.4  yeK  ris , tom ta o, ch ylli  
(o reht  gev e selbat ) 

.5  stcudorp klim dna klim ,gge   

.6  stiurf rehto ro ananab  

.7   stiurf rehto ro ananab  

.8  taem  

.9  ________)yficeps(rehto  
3 90  tahW  si  yo ru  re sa on to 

a ov siht di  doof  ?meti  
.1  ekilsid lanosreP  )noisreva(  As 13.Q k 0 
.2  oN t ewolla d to gerp na tn  

ow m na  to ea  larutluC(t
)feileb   

As 13.Q k 1 

.3   noigileR  

.4  _________ )yficeps(rehtO  
 

13 0 
 
 
 

fI  pe sr o lan  ,ekilsid  w ah  t do 
y uo  kniht  si  the re sa on 
for oy ru  d ?ekilsi  

.1   doof fo etsat/llemS  

.2  traeH  trofmocsid/nrub  

.3  gnileeF   gnitimov/aesuan fo  

.4  wonk t’nod I  eht  nosaer  

 

13 1 era snosaer larutluc tahW  
 eht gniddibrof rof nevig

doof evoba  smeti ? 

.1  ruobal & gib ybab ekam lliW  
tluciffid  

.2   lliW deretsalp eb   latef no
ydob& daeh  

.3   noitroba fo raeF  

.4  eye livE  

.5  ytilamronba lateF  

.6  ssol riah latef gnirb lliW  

.7  ssol riah latef gnirb lliW  

.8  )yficeps(rehtO  

 

13 2 sI  there na y of od item taht  
y rised uo e stro ylgn  to ae t 

 yllaicepse siht  ?ycnangerp  

.1  seY  

.2  oN  
. 

13 3 tahW  si  yo ru  saer on to 
eseht rof evarc  doof  

?smeti  

.1   doof fo ruoloC  

.2   ruodo dooF  

.3  eriseD  fo  sutef eht   

.4  wonk t’nod I  nosaer eht  

.5  _______)yficeps(rehtO  
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4 noitceS -  ecitcarp ytisrevid yrateiD  

 snI t :noitcur  ksA  eht  om t reh  to sllacer  a ll  t eh  foo sd  dna  gareveb es co sn u em d 

yadretsey  ud r gni  eht  yad  dna  hgin t, ehw t reh  at emoh  ro  out edis  t eh  ho em ., 

ednu r enil  t eh  co pserr ond gni  f oo sd  ni  t eh  sil t rednu  t eh  rppa o airp te of od puorg  dna  

write “1” ni  t eh  colu nm  xen t to t eh  food rg o pu  fi  ta  sael t eno  of od ni  t sih  rg o pu  sah  

 dna demusnoc neeb “ 0” demusnoc ton fi .  

 F oo d 
c ta e rog ei s 

noitpircseD  Co sn mu ed 
Y se  = 1 
No 0 =  

1  etihw ,sniarG

 dna stoor

 dna ,srebut

 sniatnalp  

 

doof ynA  Injera morf edam cte daerb ,egdirrop ,  arg in 

su  ,taehw ,tellim sa hc sorghum  eziam ,ffet ,ecir ,  

 

 ynA of od made f ihw sa hcus srebut ro stoor mor t  e

potato  ,toor teeb ,se  onions  , steeb  ,  

2  ,snaeb( sesluP

 dna saep

 )slitnel  

of ynA od made f saep ,ayaug ,snaeb ,slitnel mor ,   

3 sdees dna stuN  un morf edam doof ynA ts (l aep( sdees ro ,)zwe s  ,

yles ,emases it, )aepkcihc  

 

4  yriaD   ,eseehC yoghurt stcudorp klim rehto ro ,   

5  yrtluop ,taeM

 hsif dna  

 

k ,reviL idney, .staem nagro rehto ro ,traeh   

cus taem ynA h a o ,nekcihc ,taog ,peehs ,feeb s r 

ud c .k  

ro hserF  dried .doofaes ro ,hsifllehs ,hsif  

6 sggE  sggE   

7  neerg kraD
 yfael

selbategev  

krad ynA  green anips  ,nemmog( selbategev yfael c  ,h

lettu  ,arfihs/sevael eugnerem ,ec sama, k )okela ,ela   

egabbac, atales  

 

8  nimativ rehtO

A-  dna stiurf hcir

 selbategev  

of ynA od made f h taht selbategev  mor a  ev yello  ro w

egnaro  s hself u rac sa hc rots, pum  ,hsauqs ,nikp  

 

eotatop teews der s r , ipe m pap dna ,seogna a ay  

9  rehtO to ynA her   amot( selbategev t seo , pep  ,srep )   
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selbategev  
01  stiurf rehtO  to ynA her fruits avoca  ,ognam neerg ,nomel ,od

ananab  

 

11    taht doof rehto nwod etirw esaelp : doof rehtO
 evoba tsil eht ni ton era tub denoitnem tnednopser --

----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------

---------------- ----------------------------------------------------  

 

   erocs latoT   
 

noitceS  5 ylimaf tnerruc eht ssessa ot snoitseuQ :  )noitidnoc cimonoce( htlaew  

 fi em llet uoy dluoC y ?esuoh ruoy ni gniwollof eht evah uo  

A ss epyt te   rebmuN  
oD mes ina cit mals   
xO    

Cow   
Ca fl    
Sh ee p   

oG at   
 lemaC    

oD n ek y   
a kcoC n neH d    

eluM    
esroH     

uD r ba l stessa e    
eT l sive i  no  No )0(   Y se  )1(  
daR io No )0(   Y se  )1(  

rtcelE icity No )0(   Y se  )1(  
eR f rotaregir  No )0(   Y se  )1(  

tnevnoC i et lano l ohpe ne No )0(   Y se  )1(  
M bo li p e hone No )0(   Y se  )1(  

aC r No )0(   Y se  )1(  
crotoM y elc  No )0(   Y se  )1(  

lcyC e No )0(   Y se  )1(  
raC t No )0(   Y se  )1(  

 tnuocca gnivaS  knob( tnuocca ) No )0(   Y se  )1(  
ucirga fo pihsrenwO l dnal larut  No )0(   Y se  )1(  

)edamIT( seratceh ni dnal mraf fo aerA    
Pr a evitcudo ss te s   
Pl p hguo l wo  No )0(   Y se  )1(  
Axe No )0(   Y se  )1(  
Hoe No )0(   Y se  )1(  
Shovel No )0(   Y se  )1(  
Si kc l  e  No )0(   Y se  )1(  
M redo n be he ive  No )0(   Y se  )1(  

tidarT i  eviheeb lano  No )0(   Y se  )1(  
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uoH s  gni c ah rac et ris cit s     
 pihsrenwO o denwo f  esuoh gnivil  No )0(   Y se  )1(  

 aw epip t  re  No )0(   Y se  )1(  
Ty o ep f fl roo in  g  ud/htraE n  )0( g   )1( doow war/tnemeC  

oT i  tel f lica ity  atinasnU ry ro  
t idar tiona  l  
pi  t l )0( teliot on /enirta   

naS i rat y or 
im orp v de  ip t   rtal in  e

)1(   
ehtO r ohesuoh l  d m eta r ai ls    

oS fa  No )0(   Y se  )1(  
Be  d  No )0(   Y se  )1(  

baT l  e  No )0(   Y se  )1(  
ahC i  r  No )0(   Y se  )1(  

otS ve No )0(   Y se  )1(  
 

noitceS   :6 uces doof dlohesuoh ssessa ot snoitseuQ r )SAIFH( noitidnoc yti  

 

 .Q
 oN  

 

oitseuQ
 sn  

 

 elcricne( snoitpo esnopseR

 )eno  
 

iks
 p  

 

106   dluow dlohesuoh ruoy taht yrrow uoy did ,skeew ruof tsap eht nI

 ?doof hguone evah ton  

 oN = 0  

 seY=1  

 Q ,0 fI

 204  

 
a106   netfo woH

 siht did

 ?neppah  

 

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

 )skeew ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3  

 

206   ton rebmem dlohesuoh yna ro uoy erew ,skeew ruof tsap eht nI

 fo kcal a fo esuaceb derreferp uoy sdoof fo sdnik eht tae ot elba

 ?secruoser  

 oN = 0  

 seY=1  

 Q ,0 fI

 304  

 

a206   netfo woH

 siht did

?neppah  

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

 )skeew ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3  

 

306   evah rebmem dlohesuoh yna ro uoy did ,skeew ruof tsap eht nI

 ot ?secruoser fo kcal a ot eud sdoof fo yteirav detimil a tae  

 oN = 0  

 seY=1  

 Q ,0 fI

 404  

 
a306   netfo woH

 siht did

 ?neppah  

 

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

 ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3 skeew  
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406   evah rebmem dlohesuoh yna ro uoy did ,skeew ruof tsap eht nI

 esuaceb tae ot tnaw ton did yllaer uoy taht sdoof emos tae ot

 ?doof fo sepyt rehto niatbo ot secruoser fo kcal a fo  

 oN = 0  

 seY=1  

 Q ,0 fI

 504  

 

a406   netfo woH

 siht did

 ?neppah  

 

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

skeew ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3  

 

506   evah rebmem dlohesuoh yna ro uoy did ,skeew ruof tsap eht nI

 ereht esuaceb dedeen uoy tlef uoy naht laem rellams a tae ot

 ?doof hguone ton saw  

 oN = 0  

 seY=1  

 Q ,0 fI

 604  

 

a506   netfo woH

 siht did

 ?neppah  

 

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

skeew ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3  

 

 

 

606   rebmem dlohesuoh rehto yna ro uoy did ,skeew ruof tsap eht nI

 ton saw ereht esuaceb yad a ni slaem rewef tae ot evah

 ?doof hguone  

 oN = 0  

 seY=1  

 Q ,0 fI

 704  

 

a606   netfo woH

 siht did

 ?neppah  

 

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

skeew ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3  

 

706   yna fo tae ot doof on reve ereht saw ,skeew ruof tsap eht nI

 ruoy ni dnik  teg ot secruoser fo kcal fo esuaceb dlohesuoh

?doof  

 oN = 0  

 seY=1  

 Q ,0 fI

 804  

 

a706   netfo woH

 siht did

 ?neppah  

 

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

skeew ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3  

 

806   rebmem dlohesuoh yna ro uoy did ,skeew ruof tsap eht nI

 hguone ton saw ereht esuaceb yrgnuh thgin ta peels ot og

 ?doof  

 oN = 0  

 seY=1  

 Q ,0 fI

 904  

 

a806   netfo woH

 siht did

 ?neppah  

 

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

skeew ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3  
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906   rebmem dlohesuoh yna ro uoy did ,skeew ruof tsap eht nI

 gnihtyna gnitae tuohtiw thgin dna yad elohw a og

 doof hguone ton saw ereht esuaceb  

 

 oN = 0  

 seY=1  

  

 

a906   netfo woH

 siht did

 ?neppah  

 

 )skeew ruof tsap eht ni X2 ro X1( yleraR = 1  

 )skeew ruof tsap eht ni x01 ot x3( semitemoS = 2  

skeew ruof tsap eht ni x01>( netfO = 3  

 

 xennA :VI  ( noisrev omorO nafA P citra ipa tn  Inf ro m ta i no  S teeh  dna  Infor  dem
noC se tn  form f ro   ydutS detceleS )tnapicitraP  

 uudbaassas sinA .amahdej _________________ ook naaqaM !natloo/natlub makkA

 nak radnoG iitisrevinuY aaffammal iirgid aatarab itarri nasseek adnag oonna’oq agar

t aayneek oonna’oq eerag sinisI .ituumaffeeggeeg owilA dieS ehat  naaw iinataa

 faanakka nasseek iiblaq if arrug fuusbi iisi aanak oonna’oq ee’aaw fiinatmatalif

.ahdafaag nan naajabak natfigre  

ataM - :aahcinna’oq eerud   aaflu naawwah e’apoq nak inuk iibed if ifag incuG

naroq itarri narij atagra aarud asmu’ad aayyaf alijaajat  anris ifumatahduf atayn aa

 abaS anidoG ,agumuT elliJ aanaA nak natabaq law eelookkar if umatahduf atros

.umafismeeda itt7102 arab ,aayihpooyitI  ahababaK,arahmA oonnaaN ,omoro  

:aahcinna’oq ooyyaaK   aanaa aayyaf ariijjaaw aanak oonnaroq noonnagrA

sifinasseek    aflu iiloohdaah aaniddug alaah aatnagas foorib neennak ehat

 iiloohdaah aayyaf alaah sinuk .araagrag naasi fuusseehpoq nadayyaf fuusseeyyoof

 .araagrag in fuusseeyyof ittaammuutuug  

:utahduf oorey if aasmeeD  rag nawwiiffag ehat ooy udbaq iihdef fuuhcaamriH  aa

 aajjoh if anitaaflu samusakkA .asibbud nafiinisi na’ahpoq faanak oonna’oq aarag

 aaqiiqad uhat ooy ellaac nih nak 06 ittalag iilaw iiffaag inni’yaaB .arafas nin nasseek

.atahduf aawwud 04  

:aahcina’oq aahdiim if aadiyaaF  h ittasseek anak oonna’oq innikkaR  uuhcaamri

 asaarum nasseek oorey sinni ,uhat ooy aaqqix ee’yaab umannuuq nisi niinasseek

 niinasseek uuhcaamrih ittarri anak oonna’oQ .ahat uuhcahduf aafoq )04 aaqiiqad(

 nawwaagar aanak oonna’oq naa’ub uuraG.urij nih uuyyi okkot umalaffak niitlaffak

aawaraah  .asiimagra in foorib atoottahduf adooq ifiinasseek oonnaan aayyaf arijjaaw  
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:uugee iiticcI   natmih ittun nisi noonnaffeedO  niiffaaG .amabaq niiticci idnuh

 asaawah aanak aanna’oq noonnagrA .urij nih usbi naaqam nasseekammuuyne

nataamrih ittarri anak aanna’oq   uuniimak aarak ,uhat ooy usbi nak ittaalag iilaw akka

 aanna’oq aafnuhd atooman uuniimak alaaH .usiisiqqalac nih aafnuhd aman ammihd

.unfiismaaw nih aagar naamaffeerrab ehat siiniinaafa fuusiisbaqlaw niilaw  
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:agriM  naannaamriH  oonna,oq  anak  ittasseek  natoog  naammuutuug  ittuutuug  

iihdef  ittarri   nak hun aad ’e. agriM  uuhcaamrih  if  ih r uuhcaam  uusiihd  in  udbaq . 

aamriH c fuuh  ooy  agrim ,nstisseetrum  oorey  tinaddaabrab ti oonna’oq  aanak  

aasseek  uhab  yo uumm  nattaabaq  anak  sifiinasseek uuhcog  naadiyaaf  niisi  

uuhcagra  iinattaabaq  nadbahd  okkot  uuyyi  nih  urij . iiffaaG   endaabrab nih uusibeed

d nih sifuusibeed i aqr m .nat  

Teess oo  

Ga iiffa  niikooy  aqeeq  qo onna’ o anak  allaali t uu  ,uufiimak  t ossee o naamra  ag d nii  

uuhcafaag  f nuuq i n n uuma i ad n .usseed  

aata’oQ  :eemmuum  o obb  owilA dieS  .kkal  aliblib  mo :iiliyab + 899450119152  

y koo iin E-  ,iiliyam iamg@99owiladeis l moc. . 

arijjaaW  ammihd  aasumaan  na’oq n aa  aayyaf  abbaahd t aahci  ( )CRE   aatsooP.kkal

.radnoG ,691  

waziG leahcimeZ rM  )HPM ,cSB(   .kkal  aliblib  mo iiliyab : 0048443319152+   nikooy

E- :liam moc.liamg@21leahcimez    

 ).cSM  .cSB(    eitneF utikleM srM  .kkal  aliblib  mo iiliyab 942115029152+ :   nikooy E-

 :liam moc.liamg@21utikem  

U ee’aadnuh ittarri iihdef eetlag iilaw aakn : 

naaknU  iilaw  lag t ee  ih r aam t oot t aa  aan  du fibb a /areem  du ooyyaaK.areesibb  

oq ’ nna ich ,aasiismeed ,aa  aadiyaaf  if  ,aahdim  immihd  icci t ,uugeeii  ihagrim r uuhcaam  

if  noosseet  a’oq t aa  ittan eelli  eemamih  arij . atnaW  afi  nih  enaat  nakka  fuuhdafaag  

naarrac  faan  eemanneek  arij . A oorey nakk  edaabrab  cinna’oq ha adda  uk t ee  uuhab  

uhadnad  yook nii  iiffaaag  d uusibee  nih  ab r uusibeed eennaab  nih  senmaqrid  ittan  

areemamih . ,uufaanaK  nakka  aanna’oq  k ana  tarri ti iihdeef  koot  ehdaamrih nii

ra ook oottallam m m nan niidag naa i .asseennakr  

.kkaL  oottallaM______________________  ih r .____________uuttaam  

aM ll eedo ootta f naf n aassas oo b .___________uud  

:buH  Walii ag l neet  kun f luu - arud  hirm aataa  na’oq n oo  fi feedo f oonna  

sassaab uud  ti t iipppook ,nuumaffatteellam i n h saasi i utt/aataamr  

                                  aG l oota m aa
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A :V xennA fan Oromo rev s noi  q eu sti rianno e  
:adnaG  ______________  La _________________ .kk  

_____ :aayyuG ______oottallaM___________ :uudbaassas aagar aaqaM  

:aayyuG ________oottallaM ___________ :uutt/aata’ot aaqaM  ________  

natallaali aayneerij alaah if aammusaawwah eeliiffaaG :I aatuK  

 .oN.S   noitseuQ   esnopseR   

101   ?aaqem eek niirumU  nahdagaw___________   

201  ?atarij assE   alaagaM .1  
 aayidaB .2  

 

301   nak eek alee’aag alaaH

?asbi utmak aamma  

.1   enmureeh nih naK  

.2   etmureeh naK  

.3    etaab adda /etkiih naK  

.4     e’ud aalaj naK  

.5  emed/etmed araN  

 .  

401  ?ilam eek niitnamA  .1   amilsuM  

.2   iiskodohtrO  

.3   iitnatsetorP  

.4  ________ ooribnaK  

 

501  ?ilam eek iinbaS  .1  omorO  

.2  arahmA  

.3  abogrA  

.4  ergiT  

.5  _____yficeps rehtO  

 

601  aqem iteek iitam iniiyaB   

 

 

701  iteek  asmurab alaaH  .1   enarab niH  

.2   nak uusseerrab if uusibbuD

usseednad  

.3   aarud aakradaS  
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.4   aaffamal aakradaS  

.5  lo aasi if aamoolpiD  

801   aanam abba asmurab alaaH

iteek  

 

.1   enarab niH  

.2   nak uusseerrab if uusibbuD

 usseednad  

.3   aarud aakradaS  

.4   aaffamal aakradaS  

.5   lo aasi if aamoolpiD  

 

901  ?inilam eek nijjoH  

 

.1   aanam aagalaD  

.2   aaladlaD  

.3   aammutoom iijoH  

.4   aayyug iijoH  

.5   _______)imih( oorib naK  

 
 

011  iteek aanam abba ijjoH  .1   aalub eetoQ  

.2   aaladlaD  

.3   aammutoom iijoH  

.4   aayyug iijoH  

.5   _______)imih( oorib naK  

 

111   atarij  asek  itenitifas  alijajaT  .1   eeyE  

.2  iikaL  

 

atallaali iiloohdaah aayyaf alijaajat eeliiffaaG :II aatuK    

.oN.S   noitseuQ   esnopseR   

102   aqemooreY  Iif  ?etfooflu (  nak

)eetalabad aama  

 __________ oorey  . 

 

202  ?aqeem iitab eek iflU     ________iitaB   

302   arud ammA, itar nanak aflU

 in aarud asmu’ad ayyaf alijaajat

?adbaq  

.1  eeyE  

.2   iikkaL  

  e’ehat   ikkal oY

2 ifag  50 .ibrad  

402   aarud asmu’ad ayyaf alijaajaT  _______ ooreY   
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?etagra aqem oorey  

502   ataros anris ee’aw faanak aflU

?akeb emanek fis isrog itarri  

.1  eeyE  

.2  iikkaL  

    e’ehat  eeye oY

 arayyaf asegoH.1

 arri iitaM.2  

.3   aideM  

arayirIH.4  

aarib naK.5  

602   etasaknak nahsahduk naayyuG

 ?akkeb ebukohdis  

.1  eeyE  

.2  iikkaL  

 

 

 

 eelitamrab asarum nawwiffag nahdusna itti : aaflu nawah ataros eelitamraB :3 aatuK

  aaflu oorey ahdafag is nitutahduf eek  

 .oN.S   noitseuQ   esnopseR  pikS  

103    ataros aqem oorey itayyuG

?ataros  itarnak eflU  

.1    okkot  ooreY  

.2   amal ooreY  

.3   ihdas  ooreY  

.4     irufa ooreY  

.5   inahs ooreY  

 

203   elitamrab iteek aflu ooreY

 in uuhcayn asaskam

?adbaq  

.1  eeyE  

.2  iikkaL  

 

303  tahW  w sa  yo ru  m lae  
rf e uq e ihtiw ycn n a yad  

rofeb ?ycnangerp siht e  

_____  .semiT   

403   in usihd ataros elitamraB

adbaq  

 

.1  eeyE  

.2  iikkaL  

  iikkal oY

 ifag  e’ehat

603  .ibrad  

503   etsihd itti ataros ita inbabaS

?erut laam  

.1   iibahdaD  

.2   uuhcafnaarI  
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.3   nahdubahd uuhcadruF  

.4  _______aarib naK  

603   ita oorey iteek aflu ooreY

?arij in edbaaga ti ataros  

.1  eeyE  

.2   iikkaL  

 

703   asog ititeek aaflu ooreY

?arij in etmagrohd ita ataros  

.1  eeyE  

.2   iikkaL  

  eehat  iikal oY

213 ifag  .ibrad  

 

803   ataros asog ,e’at ooy eeyE

?imak  

.1   anuB  

.2   oobad,aqulub,aaqraM  

.3   oorihs ootI  

.4   eduH

 aaqroc,amitamit,aamid  

.5   a’ub if naana,uqaqnaH

 inaana  

.6   orib nak if iizuM  

.7   nooF  

.8  _______aarib naK  

 

903   inbabas fuhcagal ataroS

?erut laam eek  

)noisreva( esisibij aN.1     asokal ifaaG

013  

 nak fitaflu ahdah nahdaadaA.2

 )feileb larutluC( emakrohd  

  asokal ifaaG

113  

 iitnamA.3  

_________ orib naK.4  

 

013  

 

 

 

 aasi inbabas e’at eetibij ooY

?ilam  

.1   ataros mahdnahd/ilooF  

.2   fubug an eehpalnaW  

.3   fusisiqah an naaW  

.4   ukeb niH  

 

113   arri emaqut ataros asoG

 etmakrohd itti inbabas

 asi aadaa ,e’at ooy aadaA

.1  a’at adug itmi’aD  

.2  amafuk itari aatam if aamaQ  

.3  nahduhcados inihsroobA  
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?imak  .4   nahduhcados ajI  

.5   uu’rih amaQ  

.6  uubahd asneefiR  

.7  orib naK  

213   asog adoob anak aflU

fuhcaros itiris ita ataros   utef

?arij in  

.1  eeyE  

.2  iikkaL  

. 

313   filaam anak ataros asoG

?edabrab itiris  

.1  ataros uulaH  

.2  ataros aagrU  

.3   fitarudlufaraG  

.4   ukeb nih aasi ababaS  

.5  orib naK  

 

       

natallaali aahdaah ataroos alaah eeliiffaaG :VI aatuK  

 sittanam ittasseek ebrad 42 iita’aS :asneeS  nawwuukaaka ittala naanam ehat

104 asfookkal iiffaag aataayn -  ettaros itaah akka mak asi aasseek namaree itt 014

 aasi okkot ooy aasseek namasaqac aataayn nawwuukaaka .uhdafaag fuusbi

iibeed akkab( arib namaree aataayn nawwuukaaka arudluuf ,ehat itteettaros  

.isserrab 1 asfookkal )ittuhdej  

  dooF

seirogetac  

aataayn uukakA   iibeeD

)1(neeyyeE  

 )0( ikkaL  

104   etihw ,sniarG

 dna stoor

 dna ,srebut

 sniatnalp  

 ,aaqram ,iiyaaka ,atik ,oobbaad,aneedduB

 oorib aataayn uukaka nakooy iituksib ,iizuur

 iihdeehd naahdim  nak namahsimo ittonnaan

 .f.k.k if iifaat ,iidamaq ,oolloqob ,aagnisim ;akka

namatejjoh aarri  

 

 ataayn nakooy iisixaaxim ,ahcinniD

 umataayn iinaasi iddih oorib aataakkaflaw

aamid ednuH  
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204   sesluP

 saep ,snaeb(

 )slitnel dna  

 ,arata nak uuyyimak ataahN  ,arissim ,aaleqaab

emetejjoh aarri aarubmuhs  

 

304   dna stuN

sdees  

 ,iizwal  ,arata nak uuyyimak ataahN   

404   yriaD  

 

 iinannaa ahsimo nikooy ,nannaa ,iibiya ,uuttitI

                                                       orib nak  

 

504   yrtluop ,taeM

 hsif dna  

 

 nikooy eenno ,eelak akka nak iiroh amaaq nooF

orib nak  

 

  ,uukkul ,ee’er ,aalooh ,iibbaj ,iiroh nooF   

iiniidras/iimmuxruQ   

604  sggE  eellik/uuqaaqnaH   

704   neerg kraD

 yfael

selbategev  

 akka nak aasiragam alaab eelaaruduK

aaxaalas ,anammoog  

 

804   nimativ rehtO

A-  stiurf hcir

 dna

 selbategev  

 nak nahdaahdab naahd ’A‘ iinimativ eelaaruduK

iitooraak ,aabbud akka  

 

 nahdaahdab naahd ’A‘ iinimaativ eelaaruduF

,aayyaappap ,oognaam ,akka nak  

 

904   rehtO

selbategev  

 nak   eelaaruduK aqirohc ,imitamit akka   

014  stiurf rehtO   yizum,iimmoL akka nak   eelaaruduF   

114    orob naK   amra nak etayn nak    ierijnih nak tillo

) enemamihih( --------------------------------------------

-------------------------------------    

 

 

K tu aa :V  liiffaaG ee alaah  ayneebaq  aam t ii  allaali t na  

ra neennaK m idag naa i ak nerraw aasseek m  ut m inasseek ana i tt i agra m ?aa  

aayneebaq asoG  Dee iib  
adalyeeB  sokal   

Sangaa   
Sa’aa   
J bba ii   

ooH l aa    
Re’ ee    
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allaG    
Ha eerr     

egnaG    
 adiraF    

L  uukku    
 eelaahseeM atabbaahd a    

eT l ve izi in i  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
idaaR y  iinoo  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
tkelE iri ik i  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

Fri ij i  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
Bil ib l  a man  aa  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

oM b iyaa lii  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
Kon ok l  aataa  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
M rato s aa yi lik ii  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
Saay ilik i  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
Gaarii  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

( anesuq ikuB  )  iknab ikub  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
Laf toq a is  aa  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

 timmah nayyug annoQ  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
aahseeM l o ee mis  aah  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

Maarasha  a  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
oottoQ   kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

ooD maa  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
Akaafaa  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

aH m  uut  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
ak aasinnaak arugaaG n am ya y  aa  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

Ga nnaak aruga i ak aas n a da aa   kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
aaH l  a m ij ana r  aaynee    

udbuq ynerrij annM  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
u naahsiB j mu m  umagra nahdoo  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

 afaL man seek a s  aa  Biyy  )0( ee  tnimiC o  )1( aalluwaax /o  
aaH l  a man  a fi inaacn i  qluQ u anill  kan nih  qa  /enb

nak ittaamutug  )0( enbaq nih   
aq anilluqluq naK b )1( u   

eeM s ah l  ee m ib aana r  oo    
 aafooS  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

Si er e  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
Xarabeezzaa  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
T aa ’umsa  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   
Is voot ii  kkaL i )0(   eeyyeE n )1(   

 

 aatuK VI aah eeliiffaaG : l i aataayn iibaw a l laa l nata  

 aaG ff ii  
 

 ibeed i 
ot( kk  o

fil )uhda  

 

 106   ubaq nih aahag ataayn nasseek niitaam ittasseek nabrad narfa nabroT
 ?iinatrut iinatfooddaay nuuhcej amuhd aalaj nky  

 = 0 l ikka  
1= eE yyeen 

 0 ooY

 ,ehat

 

 →
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206  

a.106   aqeem la nuk iilo naamra nooddaaY

 ?eetadum niisi  

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 iin 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3
 )lo  

 

206   /iihsraq iinasseek iitam isneesim nky nisi ittasseek nabrad narfa nabroT
 ?uutrij iinatfah niitaayn nih ooso nattalif ataayn nuubahd ayneebaq  

 = 0 l ikka  

eE=1 yy nee  
 

 0 ooY

 ,ehat

 

 →

306  

a.206   ooy nuk iilo naamra nookkaR

 ?eetadum nisi aqeem la etaarij  

  

 

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3

)lo iin  

 

306   /iihsraq iinasseek iitam isneesim nky nisi ittasseek nabrad narfa nabroT

 uukaaka nuubahd ayneebaq  noorey fuuhcaayn aafoq asaarum aataayn

?eerut arij natmaqrid itti  

 = 0 l ikka  
1= eE yyeen 

 0 ooY

 ,ehat

 

 →

 406  

a.306   la etaarij ooy nuk iilo naamra nookkaR

 ?eetadum nisi aqeem  

 

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 iin 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3
 )lo  

 

406   /iihsraq iinasseek iitam isneesim nky nisi ittasseek nabrad narfa nabroT

 itti noorey fuuhcaayn eneef nih uuhcaayn ataayn nuubahd ayneebaq

 ?eerut arij natmaqrid  

 = 0 l ikka  
1= eE yyeen 

 0 ooY

 ,ehat

 

 →

 506  

a.406   la etaarij ooy nuk iilo naamra nookkaR

 ?eetadum nisi aqeem  

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 iin 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3
 )lo  

 

506   innaayn iinasseek iitam isneesim nky nisi ittasseek nabrad narfa nabroT

 ittidag niinaddaabrab uuhcaros agnah ataayn feerrij nih naw naahag

 ?eerut arij natmaqrid itti noorey fuuhcaros  

 = 0 l ikka  
1= eE yyeen 

 0 ooY

 ,ehat

 

 →

 606  

a.506   la etaarij ooy nuk iilo naamra nookkaR

 ?eetadum nisi aqeem  

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 iin 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3
 )lo  

 

606   innaayn iinasseek iitam isneesim nky nisi ittasseek nabrad narfa nabroT

 noorey fuuhcaros afoq asaarum oorey ittaayyug feerrij nih naw naahag

 ?eerut arij natmaqrid itti  

 = 0 l ikka  
1= eE yyeen 

 0 ooY

 ,ehat

 

 →

706  

a.606   la etaarij ooy nuk iilo naamra nookkaR

 ?eetadum nisi aqeem  

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 iin 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3
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 )lo  
706   ataayn feerrij nih naaw iyneebaq /niihsraq ittasseek nabrad narfa nabroT

 ?eerut arij in nadbahd itti noorey aasseek anam uuyyimak uukaaka  

 = 0 l ikka  
1= eE yyeen 

 0 ooY

 ,ehat

 

 →

 806  

a.706   la etaarij ooy nuk iilo naamra nookkaR

 ?eetadum nisi aqeem  

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 iin 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3
 )lo  

 

806   iitam isneesim nky nisi alaglag alaglag ittasseek nabrad narfa nabroT

 aawwud aarag nky aa’aleeb feerrij nih naw naahag innaayn iinasseek

 ?eerut arij natmaqrid itti noorey fuusiic  

 = 0 l ikka  
1= eE yyeen 

 0 ooY

 ,ehat

 

 →

 906  

a.806   la etaarij ooy nuk iilo naamra nookkaR

 ?eetadum nisi aqeem  

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 iin 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3
 )lo  

 

906   innaayn iinasseek iitam isneesim nky nisi ittasseek nabrad narfa nabroT

 aarag nky aa’aleeb uutuug aayyug if aalaglag feerrij nih naaw naahag

 ?eerut arij natmaqrid fuurut itti noorey aawwud  

 = 0 l ikka  
1= eE yyeen 

 

a.906   la etaarij ooy nuk iilo naamra nookkaR

 ?eetadum nisi aqeem  

1 la ittebrad iitaab( asaarum ooreY = 1 -  )itt 2  

3 la ittebrad iitaab( okkot okkot lA = 2 -  )itt 01  

 iin 01 oorey ittebrad iitaab ( uuddeh ooreY = 3
 )lo  

 

 

 

 

                                          MOOTALAG  
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noitaralceD  :IV xennA  
rednu eht ,I   ni krow lanigiro ym si siseht siht taht eralced tneduts HPM roines ,dengis

 fo eerged eht rof tnemeriuqer eht fo tnemllifluf laitrap  retsaM ni eerged  g .HPM larene  

 :tneduts eht fo emaN owilA dieS   

erutangiS _____________________                                         

 htlaeH dna enicidem fo egelloC ,htlaeH cilbuP fo etutitsnI :noissimbus fo ecalP

.radnoG fo ytisrevinU ,secneicS   

_ :noissimbuS fo etaD ___________________ ____________  

ppa ruo/ym htiw noitanimaxe rof dettimbus neeb sah krow siseht sihT  sa lavor

)s(rosivda ytisrevinu  

 )s( rosivda eht fo lavorppA   

srosivda fo emaN      erutangiS                                   etaD  

hcimeZ .1 lea  iG )HPM,csB  ( waz   ___________    __________  

 .2  eitneF utikleM                   )cSM,csB( ___________   ______________  

 

 

 

  


